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RESUMEN

Se expuso un sistema de acciones de educacién ambiental a pobladores del casco
urbano del municipio Mayari, en Holguin, Cuba. Para ello se usaron las técnicas:
observacién directa, entrevista a dirigentes y revision de documentos. Se
obtuvieron acciones por etapas que favorecen la disminucién de los problemas
ambientales que presenta la comunidad estudiada. Se concluye que el sistema de
acciones propuesto sélo constituye un paliativo y un incentivo para mantener una
actitud responsable de manera permanente y continua para la proteccién vy
preservacion del medio ambiente; aln se requiere la integracién de todos los
agentes comunitarios con actitud investigativa, creatividad e iniciativas para la

busqueda de soluciones a los problemas comunes que les afectan.

PALABRAS CLAVES: Salud ambiental; contaminacion; acciones comunitarias.

SUMMARY

A system of environmental education actions was exposed to residents of the urban

area of Mayari municipality, in Holguin, Cuba. Techniques such as direct
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observation, interview with leaders and review of documents, were used. Actions
per stages that favor the reduction of existing environmental problems at the
community studied were obtained. In conclusion, the pro-posed system of actions
only constitutes a palliative and an incentive to keep a responsible attitude
permanently and continual for protecting and preserving the environment; it still
requires the integration of all community agents with creativity, initiatives, and
attitude for researching in order to find out solutions to common problems that
affect them.

KEYWORDS: Environmental health; contamination; community actions.

INTRODUCCION

La educacidn ambiental constituye una prioridad de los estados y las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, por la situacion medio
ambiental y el mejoramiento de la calidad de vida, asimismo, se buscan soluciones
para lograr un desarrollo sostenible y se cuestiona la racionalidad econdmica de las
practicas productivas dominantes en relaciéon con lo ambiental.

Desde 1992, en la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro, se concibid la Educacion

Ambiental como

...proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las
formas de vida... tal educacion afirma valores y acciones que contribuyen a la
transformacién humana y social y a la preservacién ecoldgica. Ella estimula la
formacion de sociedades socialmente justas y ecoldgicamente equilibradas,
gue conserven entre si una relacion de interdependencia y diversidad (Gonzalez, 1996).

Particularmente, en Cuba, a fin de proteger los recursos naturales y preservar la
vida del hombre, se ha adoptado dicha Educacién ambiental que, en la ley 81/1997

de medio ambiente, se considera como

proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la educacion integral
de todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de conocimientos, desarrollo
de habitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la formacion de valores, se
armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad
y la naturaleza, para propiciar la orientacién de los procesos econdmicos, sociales y
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culturales hacia el desarrollo sostenible (Gaceta Oficial de la Republica de Cuba, 1997).

Los investigadores Mir Castellanos (2011) y Figueredo Figueredo, Martinez Rosellév
y Figueredo Matos (2017), Sarango Rodriguez, Sanchez Galvez y Landivar (2016)
asumen este criterio y coinciden en que la Educacién Ambiental propicia que los
individuos tomen conciencia de su pertenencia al entorno y las relaciones de
dependencia y responsabilidad con respecto a este, de modo que tomen decisiones
favorables para preservarlo y transformarlo de forma positiva. Espinosa Ramirez y
Diazgranado Bricuyet (2016) agregan que el hombre debe direccionar ese accionar
hacia el desarrollo sostenible.

La actuacion para la preservacion del medioambiente debe realizarse partiendo
desde los contextos mas cercanos: la familia, el hogar, la comunidad. Ello
contribuird a lograr adecuados indices de salud para cada uno de los individuos de
la sociedad. Por ello, en relacién con la conformacién de una conciencia ambiental
esta la salud ambiental comunitaria.

Martinez, Cantillo y Lopez (2007) consideran las influencias de la Salud Publica en el
bienestar y equilibrio psicosocial; pero valoran como fundamentales las dimensiones
socioculturales, politicas y econdmicas. Mientras que Martinez Abreu et al (2014)
sOlo visualizan el conjunto analitico de conocimientos y practicas y el sistema de
recursos humanos, fisicos, financieros e institucionales que trabaja con tales
conocimientos y practicas para lograr la salud ambiental.

Sin embargo, considerando los intereses de esta investigacion y en relacion con lo
asumido como educacion ambiental, se asume la definicidon de salud ambiental que
se adoptd por la Organizacién Mundial de la Salud en Bulgaria en 1993, la cual
incluye el accionar adecuado del hombre sobre los factores ambientales que le

puedan afectar:

Salud ambiental es aquella disciplina que comprende aquellos aspectos de la salud
humana, incluida la calidad de vida, que son determinados por factores ambientales
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales. También se refiere a la teoria y
practica de evaluar, corregir, controlar y prevenir aquellos factores en el medio ambiente
que pueden potencialmente afectar adversamente la salud de presentes y futuras
generaciones (Pérez et al, 2011).
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Tomando en consideracion estos precedentes tedricos, las limitaciones observadas
en la comunidad perteneciente al casco urbano del municipio Mayari, en cuanto a la
preservacion del medioambiente y al deterioro de la salud ambiental, se realiza esta
investigacion para contribuir a revertir tal situacion. Asi que se plantea como
objetivo: Proponer acciones para contribuir a la educacion ambiental de los

miembros de la comunidad objeto de estudio.

DESARROLLO

A partir de la observacion directa, la revision de documentos y la entrevista a
dirigentes se detectd que en el municipio Mayari, especificamente, en la zona del
casco urbano, persisten problemas ambientales que afectan considerablemente el

sistema de vida de las personas:

v Deterioro del saneamiento y de las condiciones ambientales en los

asentamientos humanos

Existen mas de 2109 letrinas que contaminan directamente el manto freatico por su
mala construccién. Las redes construidas vierten a los tramos de colectores

ejecutados y estos al rio Mayari, a sus afluentes y al rio Pontezuelo.

v Excesivo ruido en algunas areas provocado por la circulacién de transporte

automotor
Se aprecia la ausencia de tratamiento a las emisiones de ruido, inadecuado control
sobre los niveles de ruidos que se generan, poca difusion sobre los efectos nocivos
gue provoca a la salud, mal estado técnico del transporte y carencia de normas

técnicas en este sentido.

v' Pérdida de la biodiversidad
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Sobreexplotacion de los recursos pesqueros y forestales, uso de artes de pesca
invasivas. Introduccién de especies exodticas invasoras que sustituyen o afectan el
funcionamiento de los ecosistemas y especies nativas, aparejado a violaciones de
regulaciones en materia de seguridad bioldgica; son representativas: el marabu
(Dichrostachys cinérea) en la flora y las clarias o pez gato de cristal (Kryptopterus
bicirrhis) en la fauna, este ultimo con la incidencia de la tormenta tropical Noel, en

el ano 2007, donde se liberaron al menos 2,7 millones de larvas.

v' Contaminacién de la atmdsfera por el polvo y el humo de las industrias.

En el territorio se cuenta con cinco empresas incluidas en el inventario de altas

fuentes de contaminacion a la atmdsfera.

v Degradacion de los suelos y deforestacion provocada por los incendios forestales

y por la construccién del trasvase.

Los procesos erosivos afectan por alto grado de acidez, elevada salinidad y
modicidad, compactacidn y problemas de drenaje.

La cubierta forestal se ha incrementado de forma constante en los ultimos afios. No
obstante, persisten problemas provocados por los incendios forestales, la mayor
causa de afectacion a los bosques. La mayoria de los incendios en las areas rurales,
se inician en potreros, campos de cafia y cultivos agricolas y llegan hasta los
bosques.

Alteracion, fragmentacion o destruccion de habitat/ecosistemas/paisajes debido,
fundamentalmente, al cambio del uso del suelo y al empleo de practicas
inadecuadas de pesca, cosecha y preparaciéon de los suelos para la agricultura,

procesos de prospeccion y producciéon del niquel, acuicultura, y urbanismo.

Para contribuir a solventar la situacion generada por estas limitaciones, se disefid
un sistema de acciones comunicaciones dirigidas a la educacién ambiental de la

comunidad.
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Sistema de acciones comunitarias para contribuir a la educacion

ambiental

Primera etapa:

El sistema de acciones comunitarias estd organizado de manera que en primera
instancia se prepare a los miembros de la comunidad sobre los temas ambientales.
Se introducen los conceptos fundamentales y las relaciones que se establecen

entre ellos.

Objetivo: Sensibilizar a los miembros de la comunidad con respecto a la existencia

de problemas ambientales en su entorno y los perjuicios que le causan.

Esta etapa durara dos meses.

Acciones:

1. Proyeccion de peliculas y documentales relacionados con cuestiones de la
educaciéon ambiental que planteen posibles soluciones a los problemas ambientales
existentes para que comprendan que cada sujeto es el responsable de la relacion
que establece con su entorno.

Ejecuta: médico de la familia y educadores

Lugar: Sala de video de Mayari

Procedimientos:

v’ Seleccionar los miembros de la comunidad que participaran

v Orientar la guia de observacion

v' Observar el documental

v Realizar el debate a partir de las notas tomadas teniendo en cuenta la guia de

observacion.
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2. Promover la introduccion de la dimensién ambiental en la programacion de los
medios de comunicacién masiva de la comunidad para contribuir al desarrollo de
valores y cambios de comportamientos que favorezcan el transito hacia el
desarrollo sostenible.

Ejecuta: promotor cultural de la comunidad

Lugar: emisora de radio de Mayari

Procedimientos:

v Seleccionar los espacios radiales que faciliten la introduccion de los temas
ambientales
v’ Seleccionar los temas que se trataran en los programas de radio

v Realizar el guién.

3. Ejecutar el proyecto educativo comunitario aplicado en el municipio Mayari,
orientado a contribuir a la promocién de modos de vida sanos y relaciones de
convivencia armonicas entre las personas y con su entorno natural, historico-
cultural y construido en general.

Ejecuta: profesores de la filial pedagdgica en Mayari (jefe del proyecto comunitario,
responsable de extension universitaria y jefe de la catedra de salud)

Lugar: la comunidad

Procedimientos:

v’ Seleccionar los temas que se desarrollaran en el proyecto
v Gestionar los recursos que se utilizaran

v Coordinar con los organismos que intervendran.

Segunda etapa:

Un segundo grupo de acciones tiene como protagonistas a los miembros de la

comunidad que, conscientes del riesgo ambiental a que se exponen v,
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comprometidos con la proteccién del medio ambiente, son participes de las

acciones para protegerlo y elevar la calidad de vida de la comunidad.

Objetivo: integrar a los miembros de la comunidad en las acciones dirigidas a

cuidar el medio ambiente para proteger su salud y elevar la calidad de vida.

Esta etapa tendra un término de duracién de cinco meses.

Acciones:

1. Organizar eventos y talleres para el intercambio de experiencias entre
profesionales y miembros de la comunidad en que busquen soluciones a los
problemas ambientales que la afectan.

Ejecuta: profesores del Centro Universitario Municipal (CUM), educadores de las

escuelas y el médico de la familia

Lugar: la comunidad

Procedimientos:

v Se seleccionaran las tematicas a tratar y los profesionales que participaran, en
dependencia de las necesidades de la comunidad.
v’ Se seleccionaran los miembros de la comunidad que intervendran en el

intercambio en dependencia de la teméatica que se trabajara.

2. Promover una campafa ecoldgica-educativa, desde las instituciones educativas,
para evitar problemas medioambientales y, por ende, promover el desarrollo
humano, educar para el crecimiento personal, la salud, la convivencia y la
participacion comunitaria; a través de charlas, videos, foros y exposiciones
presentadas por los alumnos.

Lugar: la comunidad

Ejecuta: educadores de las escuelas y médico de familia

Procedimientos:
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La escuela seleccionard los temas a desarrollar y las alternativas para hacer mas

eficiente la campania.

3. Promover campafas contra el tabaquismo, el alcoholismo y otras drogas;
dirigidas, fundamentalmente, a nifios, nifias, adolescentes, jovenes y familias.
Lugar: consultorio del médico de familia.

Ejecuta: enfermera y médico de familia

Procedimientos:

v' Se seleccionaran los temas a tratar en dependencia de las necesidades de la
comunidad.
v Se seleccionaran los miembros de la comunidad que intervendran en el

intercambio en dependencia de la tematica que se trabajara.

4. Promover el establecimiento de espacios de radio para abordar la problematica y
la politica ambiental nacional y local, y concientizar sobre el necesario compromiso
social en la busqueda de soluciones.

Lugar: emisora de radio.

Ejecuta: promotor cultural

Procedimientos:

v Diseflar un proyecto de espacio radial para la introduccién de los temas
ambientales.
v Realizar el guion de cada programa.

v Gestionar su inclusién en la programacién radial.

5. Ejecutar acciones educativas que propicien cambios de actitudes en los miembros
de la comunidad y la eliminacion de barreras psicoldgicas y fisicas que limitan la
plena integracién familiar, educativa, laboral y social de las personas con
discapacidades.

Lugar: la comunidad
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Ejecuta: médico de familia y educador

Procedimientos:

v Se le dard el protagonismo al médico de familia y a los educadores para que
seleccionen las acciones pertinentes, en dependencia del andlisis del cuadro de

salud.

6. Informar a los miembros de la comunidad cémo evitar accidentes
domésticos, del transito, escolares, laborales y del ambiente, considerando las
edades en las que con mayor frecuencia suceden.

Lugar: la comunidad

Ejecuta: médico de familia y educador

v’ Seleccionar el tema que se trabajara, en dependencia del cuadro de salud y de
los problemas ambientales de la comunidad.

v Realizar una guia para la orientacién.

Tercera etapa:

El dltimo grupo de acciones esta dirigido en un primer momento a la captacién de
promotores voluntarios y, en un segundo momento, a preparar a los promotores
voluntarios que trabajaran en otras circunscripciones del consejo popular.

Objetivo: Capacitar a los miembros de la comunidad para lograr la formacion de

promotores que contribuirdn a la educacién ambiental de forma voluntaria.

Esta etapa durara tres meses.

Acciones:

1. Organizar talleres para la preparacion de agentes multiplicadores de mensajes

que contribuyan a lograr la salud ambiental.
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Lugar: la comunidad
Ejecuta: educadores de las escuelas y médico de familia

Procedimientos:

v Seleccionar las personas que impartiran los talleres.

v' Organizar el programa de los talleres.

v' Seleccionar los miembros de la comunidad que tiene potencialidades para
convertirse en agentes multiplicadores.

v' Ejecutar los talleres.

2. Promover la sistematizacién de cursos de capacitacibn comunitaria,
fundamentalmente, en las comunidades vinculadas con ecosistemas fragiles, con
afluentes del rio Mayari y el arroyo de Pontezuelo, asi como, vulnerables a
desastres naturales y a actividades socioecondmicas contaminantes.

Lugar: la comunidad

Ejecuta: educador, médico de familia y activista de defensa de la zona.

Procedimientos:

v' Seleccionar las personas que impartiran los cursos.

v' Organizar el programa de los cursos.

v' Seleccionar los miembros de la comunidad que necesitan capacitacion en los
temas.

v Ejecutar los cursos.

CONCLUSIONES

El sistema de acciones propuesto no garantiza la solucién de los problemas
ambientales sefialados en la comunidad objeto de estudio, sélo constituye un
paliativo y un incentivo para mantener una actitud responsable de manera

permanente y continua para la proteccidén y preservacion del medio ambiente.
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AUn se precisa incorporar valores ambientales en los agentes econdmicos y actores
sociales y fortalecer las capacidades investigativas y creativas de los miembros de
la comunidad para la busqueda de soluciones a los problemas comunes que les

afectan.
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