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RESUMEN

Se expuso un plan de acciones que contribuye a formar una cultura preventiva ante
enfermedades y accidentes por la exposicién a riesgos laborales. Para lograrlo se
usaron los métodos tedricos analisis — sintesis e induccion — deduccién y la revisién
de documentos como técnica. Se obtuvieron acciones de capacitacién y control para
concientizar en la importancia del uso de los medios de proteccion. El plan de
acciones propuesto constituye un punto de partida en la labor de formacién y
concientizacién de los trabajadores expuestos a riesgos, sobre la necesidad de la
proteccion y prevencidon de la ocurrencia de accidentes laborales o de enfermedades
ocasionadas por descuido. Sus resultados dependen de la sistematicidad vy

efectividad con que se aplique.

PALABRAS CLAVES: Equipos de proteccidon personal; accidentes de trabajo;

enfermedades profesionales.

SUMMARY

A plan of actions that contributes forming a preventive culture against illnesses and
accidents due to exposure to occupational hazards was presented. In order to
achieve this, the theoretical methods analysis - synthesis and induction - deduction

38


mailto:ache@ismm.edu.cu
mailto:ygarciab@ismm.edu.cu

INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.3/n.1/2018

and the revision of documents as a technique were used. Training and control
actions were obtained to raise awareness of the importance of using the safety
devices. The proposed action plan constitutes a starting point in the training and
awareness of workers exposed to risks, on the need for protection and prevention of
work accidents or diseases caused by carelessness. Its results depend on the

effectiveness and consistency which it is applied.

KEYWORDS: Personal protective equipment; work accidents; occupational

diseases.

INTRODUCCION

La mineria es una actividad particularmente agresiva para el medio ambiente, sus
impactos sobre la naturaleza y el hombre son visibles en todas las etapas del
desarrollo. La actividad minero - metalirgica, como la mayor parte de las
actividades que el hombre realiza para su subsistencia, crea alteraciones en el
medio natural, desde las mas imperceptibles hasta las que representan claros
impactos sobre el medio en que se desarrollan. Sus impactos se manifiestan en el
propio hombre.

Segun el doctor Vega (2007), desde sus albores la historia recoge que ciertas
actividades laborales son lesivas para la salud. Una de las mas dafinas es la
minero-metallrgica. Las enfermedades causadas por la exposicion a polvos
minerales persisten en paises tanto desarrollados como en vias de desarrollo, a
pesar de los considerables conocimientos de que se dispone acerca de los medios de
proteccidn para prevenirlas.

La prevencion de estas enfermedades puede conseguirse mediante la aplicacion de
técnicas de ingenieria que limitan la exposicion de los trabajadores a estas
sustancias toxicas. Esas tecnologias pueden complementarse con estrategias
administrativas, asi como, con el uso de equipos de proteccién personal.

En una distribucion 6ptima de los recursos de salud, se insistira en la prevencion

primaria mediante el control a la exposicion. La deteccion y la vigilancia médicas
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son estrategias secundarias que, no obstante, forman parte integral de los
programas de prevencidon de enfermedades.

Entre las afecciones que se presentan en los trabajadores expuestos a riesgos
laborales en la actividad minero - metallrgica las mas frecuentes suelen ser las del
aparato respiratorio, que incluyen neumoconiosis, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, bronquitis industrial y cancer del pulmén desencadenante de incapacidad
laboral temporal o permanente, sobre todo en aquellos que se encuentran
expuestos a diferentes polvos minerales y concentraciones de gases.

Junto a estas causas intrinsecas del proceso de produccidn de niquel y cobalto,
existen factores de riesgos individuales relacionados con la vida laboral o la
conducta de los trabajadores, nombrados por algunos autores, factores
conductuales negativos.

Dichas enfermedades profesionales, producidas por esta actividad econdmica,
constituyen una importante causa de morbilidad y mortalidad; en la mayoria de las
ocasiones evolucionan hacia la cronicidad, son incapacitantes y cuando no se hace
un diagnostico oportuno, se convierten en una fuente de afios de Vvida
potencialmente perdidos por mortalidad prematura.

De ahi que este tema represente uno de los mayores problemas no solo para la
salud ocupacional y la medicina preventiva, sino también para la ciencia en general.
Adquiere su mayor relevancia sanitaria en los paises econdmicamente
desarrollados, mientras que en los que se encuentran en vias de desarrollo, va
incrementando sus cifras a medida que se controlan los problemas de nutricion y las
enfermedades transmisibles.

Se piensa que, si se logra influir en la conciencia de los hombres sobre los peligros a
gue se expone, se contribuiria a disminuir sus perjuicios. Por tal motivo, constituye
objetivo de este trabajo, exponer un plan de acciones que contribuya a formar una
cultura preventiva ante enfermedades y accidentes por la exposicion a riesgos

laborales.
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DESARROLLO

La actividad minero metalirgica y su entorno en la comunidad de Moa

La region minera mas importante de Cuba estd ubicada en el noroeste de la
provincia Holguin; en esta se encuentran las mayores reservas de hierro, niquel y
cobalto, y una parte de las reservas de cromo. El pais se encuentra entre los
principales productores de niquel a nivel mundial junto a Rusia, Canada, Australia,
Indonesia y Nueva Caledonia.

Para la explotacion del niquel existen aqui dos grandes plantas beneficiadoras de
niquel mas cobalto, una de ellas asociada con capital canadiense, la Moa Nickel S.A
y, la empresa estatal socialista, Comandante Ernesto Che Guevara. Estas empresas
y otras, pertenecientes a las entidades de subordinacién al Grupo Empresarial
CUBANIQUEL, conforman el tejido industrial y social de la comunidad minera de
Moa.

En esta zona, se produce una interrelacion entre la explotacion de recursos no
renovables y un sistema de recursos renovables representado por una biota de
diferentes especies, pues, la explotacion de los recursos mineros produce desechos
industriales que entorpecen el normal desarrollo de las especies marinas que viven
en el litoral y constituyen una fuente de trabajo y alimentacién para un determinado
grupo poblacional de la zona.

El rio Moa, que corre en los limites del yacimiento, es la fuente de abastecimiento
de agua a las industrias del territorio y de la poblacion. En la parte sur de la zona
Atlantico se encuentra ubicada la presa de Nuevo Mundo, la cual fue construida en
un territorio donde se asentaba una comunidad de campesinos que se dedicaba al
cultivo de la tierra y a la cria de ganado. Esta presa es de gran importancia para el
desarrollo minero metallirgico de Moa y para el cumplimiento de los planes sociales
relacionados con esta actividad.

Estos acuiferos son de gran interés, tanto por constituir una fuente de
abastecimiento de agua para actividades sociales como por el peligro permanente
que para ellos representan las diferentes actividades mineras que se desarrollan en

sus inmediaciones. Ademas, son una via permanente de contaminacién para la
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bahia de Cayo Moa debido a la carga de contaminantes que reciben de las empresas
del niquel y de otros centros econdmicos y sociales.

El clima de la region es el caracteristico de zonas tropicales humedas, con lluvia
todo el afo, influenciado por la orografia tipica del territorio, las barreras
montafosas del grupo Sagua - Baracoa sirven de pantalla a los alisios del noreste,
por lo que hacen descargar copiosas lluvias en la parte norte.

Las condiciones climaticas han variado mucho en los dultimos afios como
consecuencia de la deforestacion progresiva causada por la actividad minera. Otra
de las causas que ha influido en este proceso, son las emisiones de gases
contaminantes que evidentemente contribuyen a la pérdida de las acumulaciones

nubosas sobre el territorio.

Principales riesgos a los que se exponen los trabajadores en la actividad
minero-metalirgica

Existen carencias y falta de reflexién en el analisis conceptual de los estudios de
riesgo. Autores como Otway (1982), Puy y Argones (1997) constituyen precedentes
en las investigaciones sobre la percepcién del riesgo por las personas.

Es evidente que el trabajo y la salud estan estrechamente relacionados, ya que el
trabajo es una actividad que el individuo desarrolla para satisfacer sus necesidades.
Junto a ésta influencia positiva del trabajo sobre la salud existe otra negativa, la
posibilidad de perder la salud debido a las malas condiciones en las que se realiza el
trabajo, y que pueden ocasionar dafios a nuestro bienestar fisico, mental y social a
través de los accidentes laborales y las enfermedades profesionales.

Ante cualquier peligro para la salud e integridad del trabajador, si se quiere ser
eficaz lo primero que hay que intentar es evitar o disminuir los riesgos, segun lo
declara la Ley No.116 Cddigo del Trabajo de la Republica de Cuba, en los cuales se
aplican los principios generales sobre la obligatoriedad de la realizacién en las
entidades del proceso de identificaciéon, evaluacidn y control de la gestion vy
prevencion de los riesgos laborales.

Para garantizar el propdsito de la seguridad industrial en las empresas, los
departamentos de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente estan

comprometidos para garantizar la identificacion de peligros, evaluar y controlar los
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riesgos presentes en los procesos y puestos de trabajo que afecten o puedan
afectar la seguridad o la salud de los trabajadores, asi como exigir por el correcto
uso de los equipos de proteccién personal (EPP).

Los procesos productivos en las industrias minero - metallrgicas se desarrollan en
variadas y adversas condiciones laborales, por eso los trabajadores se exponen a

riesgos y peligros ya identificados (Tabla 1).
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Tabla 1. Principales riesgos y peligros a los que se exponen los trabajadores en las industrias

minero - metallrgicas

Riesgos y Peligros
1. | Caida de personas a distinto nivel de altura. 20. | Exposicién a Contaminantes
Quimicos.
2. | Caida de personas al mismo nivel de altura. 21. | Exposicién a Contaminantes
Bioldgicos.
3.|Caida de objetos por desplome o]|22. |Ruido.
derrumbamiento.
4, | Caida de objetos en manipulacién. 23. | Vibracion.
5. | Caidas de objetos desprendidos. 24. | Estrés Térmico.
6. | Pisadas sobre objetos. 25. | Radiaciones Ionizantes.
7. | Chogue contra objetos inmdviles. 26. | Radiaciones no Ionizantes.
8. | Golpes o contactos con objetos moéviles. 27. | Iluminacion.
9. |Golpes o cortaduras por objetos o
herramientas.
10| Proyeccién de fragmentos o particulas. 28. | Ergondmico.
11| Atrapamiento por o entre objetos. 29. | Sobreesfuerzo Fisico.
12| Atrapamiento por vuelco de maquinas o|30. |Sobreesfurzo Mental.
vehiculos.
13| Contactos térmicos. 31. | Desgaste visual.
14| Contactos eléctricos. 32. |Riesgos Psicofisioldgicos.
15| Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas. |33. |Riesgos Bioldgicos.
16| Contacto con sustancias nocivas.
17| Explosiones.
18| Incendios.
19| Atropellos o golpes con vehiculos.

Consideraciones generales sobre el uso de los equipos de proteccion

personal

Los equipos de proteccion personal comprenden todos aquellos dispositivos,

accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplean los trabajadores para

protegerse contra posibles lesiones. Constituyen uno de los conceptos basicos en
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cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y deben utilizarse cuando se agoten las

soluciones técnicas que eliminen o disminuyan el riesgo.

Existen diferentes tipos de equipos de proteccidon personal disefiados para multiples

usos en dependencia del riesgo para el cual son utilizados, es por eso que se

clasifican en proteccidon para la cabeza, las extremidades, las vias respiratorias, los

ojos, entre otros; su adecuada seleccion favorece la realizacidon de los trabajos de la

forma mas segura, por lo que se debe tener en cuenta que:

La empresa tiene la responsabilidad de entregar los equipos de proteccion
personal, y la del trabajador es usarlos obligatoriamente de acuerdo con las
tareas a realizar.

Los trabajadores deben conocer el riesgo al que estan expuestos para
comprender la necesidad y conveniencia de la utilizacion de los equipos de
proteccion personal.

Es fundamental la participacion del supervisor en el control del uso vy
mantenimiento de los equipos de proteccidén personal.

La mantencidén y el cuidado de los EPP es obligacion del personal y estos equipos
son intransferibles.

Los equipos de proteccién personal sélo disminuyen el riesgo en la medida que

sean adecuados y bien utilizados.

Requisitos que deben cumplir los EPP

v
v
v
v
v
v
v

Que se correspondan con el riesgo para el cual son utilizados.
Que no generen un nuevo riesgo.

Que no dificulten la realizacién de los trabajos.

Que se adapten a cada persona comodamente.

Son diseflados para uso particular.

No pueden estar en estado defectuoso.

Requieren de un uso y mantenimiento adecuado.
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Plan de acciones para formar una cultura preventiva ante enfermedades y
accidentes por la exposicion a riesgos laborales

Primera fase: Capacitacion

Objetivo: Concientizar a los trabajadores sobre el uso de los medios de proteccion
a partir de la ejecucién de diferentes acciones de capacitacién.

Acciones:

Impartir cursos que prevengan sobre las enfermedades y riesgos potenciales que
mas afectan en sus areas y las formas de prevenirla.

Informar sobre la ocurrencia de accidentes y enfermedades en la empresa, por falta
de uso de los medios de proteccion.

Ejemplificar resultados favorables por el uso de los medios de protecciéon en
situaciones de peligro.

Controlar sistematicamente el uso de los medios de proteccién en las areas.
Participantes: Trabajadores

Resultados esperados: Uso consciente de los medios de proteccion.

Segunda fase: Evaluacion

Objetivo: Evaluar los resultados alcanzados en el uso de los medios de proteccion.
Acciones:

Realizar chequeos médicos periddicos para prevenir y tratar las enfermedades que
puedan surgir.

Reconocer a los trabajadores y a las areas que se destaquen en el uso de los
medios de proteccién.

Participantes: Directivos, trabajadores, personal de salud.

Resultados esperados: Lograr un compromiso consciente de uso de los medios de

proteccion como forma de proteger la salud y la vida.
CONCLUSIONES
El plan de acciones propuesto constituye un punto de partida en la labor de

formacién y concientizacion de los trabajadores expuestos a riesgos sobre la

necesidad de la proteccién y prevencién de la ocurrencia de accidentes laborales o
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de enfermedades ocasionadas por descuido. Sus resultados dependen de la

sistematicidad y efectividad con que se aplique.
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