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RESUMEN

Se disefid un material didactico, como herramienta tecnoldgica para la ensefianza
de anatomia humana en estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas «Tamara Bunke
Bider» del municipio Moa. Para ello se utilizaron métodos empiricos y tedricos, tales
como: la interrogacién (entrevistas no estructuradas), compilacién de
conocimientos, interpretacién, andlisis y sintesis. Para el disefio grafico se usaron
los softwares WPS Writer y WPS Presentation. Se confeccionaron tres pancartas en
su formato impreso y digital, estas son usadas como medio de ensefianza del
Sistema Osteomioarticular. Su variante digital puede ser consultada por los
estudiantes a través de teléfonos, tabletas electréonicas y computadoras. La
informacidn sobre anatomia expuesta en las pancartas contribuye a elevar la
independencia cognoscitiva en los educandos y debido a su factibilidad técnica y
econdmica, constituye una innovacion en concordancia con los retos que tiene hoy

la universidad cubana.

PALABRAS CLAVES: Medios de ensefanza; didactica; anatomia humana.
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SUMMARY

A didactic teaching aid as a technological tool for teaching human anatomy to
students from Tamara Bunke Bider Medical Sciences Branch of Moa municipality was
designed. For this purpose, some empirical and theoretical methods were used such
as: interrogation (unstructured interviews), knowledge compilation, analysis -
synthesis and interpretation. WPS Writer and WPS Presentation software were used
for the graphic design. Three placards were made in a digital and printed format;
they are used as teaching aids when talking about the musculoskeletal system. Its
digital format can be consulted by students when using cell phones, tablets and
computers. Information displayed on the placards about anatomy contributes to
increase the students' cognitive independence and it constitutes an innovation due
to its technical and economic feasibility in accordance with challenges the Cuban

university is facing nowadays.

KEYWORDS: Teaching aids; didactic; human anatomy.

INTRODUCCION

La ensefianza de la anatomia desde el Renacimiento, se centra en el descubrimiento
de la composicidn del cuerpo humano, a través de la diseccién de cadaveres. Asi lo
reflejaron los clasicos anatomistas Hipdcrates, Galeno, Leonardo Da Vinci y Vesalio
que son considerados propulsores de esta ciencia.

En las universidades de Ciencias médicas, los estudiantes (Medicina, Estomatologia,
Enfermeria, etc.) orientan su aprendizaje hacia la practica clinica, destacando la
informacidn anatdémica, disciplina bdasica para comprender funcionamientos,
procesos exploratorios, enfermedades y tratamientos (Forero y Sebastian, 2016).
Segun Forero y Sebastian (2016), en general se reconocen tres formas para la

ensefianza de la anatomia, estas son la descriptiva, topografica y funcional:
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v La anatomia descriptiva muestra codmo es la forma y la estructura de las partes
del organismo.

v La anatomia topografica divide el cuerpo en unidades imaginarias vy
convencionales, con el objetivo de establecer las relaciones espaciales entre las
distintas estructuras.

v La anatomia funcional, busca la analogia existente entre las formas del organismo
y las funciones que realizan, en un intento de captar la unidad entre funcion y

forma en la materia viva.

Esta ciencia es considerada descriptiva e involucra al estudiante en el lenguaje de la
medicina. Desde la antigliedad su ensefianza se soporté en la actividad docente,
centrada en largas horas de disecciones cadavéricas y suplementadas con clases
magistrales y extensas lecturas, sin que quedaran claro sus aportes a la formacién
del profesional, la generalizacién y la profundidad de los conocimientos
demandados. La educacion médica actual exige una formacion perfeccionista basada
en problemas y en necesidades, promoviendo el autoaprendizaje de forma metddica
y creativa (Ferreira, 2015).

Segun Martinez (2012), en la actualidad existen diferentes modelos de ensefianza
de la anatomia. Uno de los mas representativos estd basado en el estudio de
muestras en practicas de laboratorio (secciones de cadaveres), de transcendental
importancia para los estudiantes, al acercarlos de una forma mas realista a la labor
que llevaran a cabo en su vida profesional, pero que en general son dificiles de
conseguir.

Igualmente, Bergman (2014) estima que el cadaver o pieza anatémica ya preparada
es el elemento instructivo por excelencia, que estimula el aprendizaje y motiva a
adquirir conocimientos sobre la estructura del cuerpo humano.

Para este modelo de ensefianza se necesitan recursos importantes, licencias
sanitarias, personal de mantenimiento especifico, espacios adecuados para las
practicas y el buen estado de los cadaveres para los procesos de ensenanza-

aprendizaje en las universidades.
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Lugue y Quijano (2016) demuestran que, dadas las desventajas expuestas en la
utilizacion de material cadavérico, los anatomistas han tenido que explorar otras
metodologias y medios de ensefianza como modelos anatémicos artificiales.

Un ejemplo de esto lo constituyen los modelos anatdmicos artificiales
(representaciones en 3D), por su naturaleza de simulacién son practicos y Gtiles en
procesos de ensefanza, al segmentar las diferentes estructuras anatdmicas a
estudiar con cdédigos de color o contrastes de material o forma; lo que hace mas
sencillo el proceso de observacién (Forero y Sebastian, 2016).

Por otra parte, existen libros que, con graficas, dibujos o fotografias, ilustran los
sistemas anatomicos del cuerpo humano con gran detalle y de forma extensa. Los
llamados «atlas anatdmicos», son un componente basico entre los materiales
docentes que se utilizan para la enseflanza de esta ciencia en el mundo.

En la actualidad, el desarrollo de herramientas tecnoldégicas como las de la
informacién y las comunicaciones (TIC) han exigido un replanteamiento de la
practica educativa universitaria, la creacidon de nuevos ambientes de aprendizajes y
transformaciones en el ejercicio de los profesores a este nivel.

La UNESCO expone en su agenda para la Educacion 2030 que «es preciso
aprovechar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para reforzar los
sistemas educativos, la difusién de conocimientos, el acceso a la informacién, el
aprendizaje efectivo y de calidad, y una prestacién mas eficaz de servicios»
(UNESCO, 2015).

Para la universidad cubana actual, asediada por limitaciones econdmicas (debido al
bloqueo impuesto a Cuba desde los EE. UU) y con un deterioro de la base material
de estudio basica, es de vital importancia la creacién de medios de enseflanza con
alto valor didactico que permitan suplir las necesidades del estudiantado.
Especificamente, en las filiales de Ciencias médicas, persisten varios factores que
dificultan la obtencién del medio de ensefianza mas importante para la ensefanza
de la anatomia, esto influye en la motivacién y retencion del conocimiento por parte
de los estudiantes y obstaculiza la comprensidon de la materia. Es por esta razén,

que se promueve la busqueda de otros medios que permitan el desarrollo de
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habilidades, estilos y estrategias de aprendizaje y con esto elevar la promocién y
calidad de los resultados en la asignatura de Sistema Osteomioarticular (SOMA).

En efecto, la presente investigacién propuso el disefio de materiales didacticos que
permiten el desarrollo de un aprendizaje mas significativo de la Anatomia Humana
en la Filial de Ciencias médicas de Moa por medio de una serie de posters
orientados estratégicamente para exponer generalidades del esqueleto, huesos,
articulaciones y biomecanica. Se sustenta en criterios tecnolégicos que predominan
en la actualidad, referidos al uso de los medios de ensefianza para la ensefanza de

la anatomia humana.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron métodos empiricos y tedricos, tales como: la interrogacion (entrevistas
no estructuradas), compilacion de conocimientos, interpretacién, analisis y sintesis.
Para el disefio grafico se usaron los softwares WPS Writer y WPS Presentation.

Para la construccidon del material informativo se consultaron numerosas fuentes
bibliograficas, incluyendo libros de anatomia utilizados por diferentes academias de
medicina en el mundo. Con el fin de seleccionar las imagenes se concibié un grupo
de criterios tales como: representatividad de la estructura anatémica, calidad de la
imagen y densidad de la informacién representada.

Como complemento, se consultaron especialistas con varios afios de experiencia en
la ensefanza de la disciplina. Las principales palabras clave utilizadas fueron:
medios de ensefianza, didactica y anatomia humana. El material que se obtuvo, se
compone de tres pancartas impresas en formato AO (para su utilizaciéon en el saldn)
y una carpeta con las imagenes en formato JPEG (Joint Photographers Experts
Group) para su visualizacion en computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas
electrénicas o reproductores DVD, VCD, etc.

Estas tienen como objetivo fundamental apoyar la ensefianza de la anatomia
humana en la Filial de Ciencias Médicas «Tamara Bunke Bider» del municipio Moa.
Estan disefadas estratégicamente para motivar al estudiante a la busqueda de la
informacidn acerca de la Ciencia anatémica, y pretende ser sostén de las

actividades teodricas en la academia. De forma general, recoge los temas basicos de
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la asignatura, partiendo de las generalidades del cuerpo humano y del Sistema
Osteomioarticular (SOMA).

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun Garcia (1995), el proceso de globalizaciéon y las politicas neoliberales
sirvieron para avivar la aspiracion de avance social en el proceso de transferencia
tecnoldgica. Por ello, los medios didacticos modernos para la ensefianza de la
anatomia humana son en su mayoria producidos por grandes trasnacionales de la
tecnologia y es obligatorio obtenerlos de ellas (maquetas, simulaciones en 3D,
software especializado, etc.).

Los especialistas cubanos que tienen dificultades para acceder a estas tecnologias,
deben crear sus propios medios. Se considera que la utilizacidn de imagenes
mostradas a través de pancartas, constituye un medio didactico de importancia para
el desarrollo de las conferencias impartidas por los docentes. Por ello, se elabor6 un
material didactico basado en imagenes que representan las generalidades del
sistema osteomioarticular y que forma parte de los objetivos de la asignatura
Ortogenia y SOMA.

Estas tienen como objetivo, lograr que el estudiante adquiera el conocimiento
mediante el manejo y observacién de ilustraciones previamente concebidas para
identificar, describir, e interactuar durante la implementacion de los temas de la
disciplina Anatomia Humana.

En la seccion numero uno, se expone el concepto de anatomia como aparece en el
libro de texto de Cachdén (2019), que se usa actualmente en la enseflanza de esta
ciencia en Cuba. Esta se considera la ciencia que estudia la estructura y forma del
cuerpo. Antiguamente solo era descriptiva, adoptando una posicion metafisica.
Actualmente se incluyen las leyes que rigen el desarrollo, funciones y relaciones del
cuerpo con el medio que lo rodea (figura 1).

Por otra parte, se hace alusion a las diferentes ramas cientificas que estudian la
estructura del organismo: anatomia o anatomia macroscépica, histologia o anatomia

microscopica y embriologia o anatomia del desarrollo prenatal o intrauterino.
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Se mencionan los métodos tradicionales de la investigacién anatémica:

v' Diseccién del cadaver (del cual se deriva la palabra anatomia).

v Inyeccion de los sistemas tubulares (vasos, conductos) consiste en la inyeccién
de sustancias colorantes y solidificables, o sea, de liquidos que se convierten en
solidos.

v La corrosidon que consiste en la destruccién lenta de un tejido por la accidon de
alguna sustancia corrosiva y queda un molde sélido de la sustancia inyectada.

v' Examen fisico de los pacientes (inspeccion, palpacion, percusion, auscultacién y
mediciones del cuerpo).

v' Examenes imagenoldgicos (radiografia, ultrasonido, endoscopia, tomografia axial

computarizada, resonancia magnética).

De igual manera, se describe el concepto de organismo humano considerando a
este como la forma superior en la evolucién de la materia. Se expone que este es
un sistema histéricamente formado, integro, en continua variacion y estrecha
relacién con el medio que lo rodea, presenta una estructura y desarrollo particular.

Mediante este se diferencia al hombre de los animales y vegetales.
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Material
la ensefianza de Anatomia en estudiantes de Ciencias

GENERALIDADES DE LA ANATOMIA HUMANA
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HUMANA

Concepto: La anatomia es la cienda que estuda la
estructura y forma del cuerpo. La antigua solo es descriptiva,
adoptando una posiddén metafisica. La modema investiga las
leyes que rigen su desarrollo, sus funciones y sus reladones
con el medioque lorodea.
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A través de imagenes se muestran los niveles de organizacién de la estructura del
organismo humano. Esto tiene como objetivo que el estudiante observe los

componentes relacionados como un «todo Unico» del organismo:

v La célula: como unidad estructural y funcional del organismo.

v El tejido: formado por la agrupacién de células que tienen una estructura y
funcidn similar, las cuales estan unidas por la sustancia intercelular.

v El 6rgano: integrado por tejidos que tienen funciones especificas y poseen una
forma y posicion determinada en el cuerpo.

v Los sistemas y aparatos: los cuales estan constituidos por conjuntos de 6rganos

gue realizan una funcién comun.

En la figura 1 se expone una imagen que expone una clasificacion segun la
constituciéon del individuo (Longilineo, Brevilineo y Mesolineo), estos pueden ser
heredados o adquiridos del medio ambiente.

Otra ilustraciéon contenida en esta pancarta, expone las cavidades del cuerpo
humano. Se previd una representacién con colores llamativos para lograr una facil
comprension e incentivar el interés del estudiante: de color amarillo se destaca la
cavidad craneal, de color azul se destaca la cavidad toracica y de color verde se
destaca la cavidad abdominal y pélvica.

Para una mejor comprension del cuerpo humano y poder precisar su descripcidn
desde los estudios anatdmicos, este se divide imaginariamente en diferentes
regiones. En la parte inferior de la pancarta se muestra una imagen con los criterios
comunmente aceptados para describir estas partes, tales como: cabeza, cuello,
tronco, extremidades superiores y extremidades inferiores.

Con un fin similar, se expone una imagen que representa los ejes del cuerpo
humano, estos son muy importantes para comprender a través de lineas
imaginarias, la mecanica articular. En la figura 1 se muestra: el eje sagital (paralelo
al suelo y a la sutura sagital del craneo), el eje frontal o coronal (paralelo al suelo y
a la sutura coronal del crdneo) y el eje vertical (perpendicular al suelo y paralelo a

la longitud del cuerpo).
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También es relevante la representacion de los planos del cuerpo (horizontal, frontal
o coronal y sagital). En la figura se demuestra que al igual que los ejes, son
perpendiculares entre si, teniendo en cuenta que cada uno de ellos divide al cuerpo
en dos partes. Por ultimo, se muestran términos relativos a los planos. Estos son
fundamentales para que el estudiante pueda describir la situacién y direccion de las
distintas partes del cuerpo. En la pancarta, se expone una figura donde se

muestran:

v Los términos referidos al plano horizontal, se representa con la flecha de color
verde: Superior (craneal) cuando esta cercano al extremo superior del cuerpo y
el término inferior (caudal) cercano al extremo inferior.

v Los términos referidos al plano coronal o frontal se representan con la flecha de
color rojo: Anterior (ventral) cuando esta cercano a la superficie anterior del
cuerpo y el término pancartaior (dorsal) cercano a la superficie pancartaior.

v Los términos referidos al plano sagital: Derecho e izquierdo.

v Los términos referidos a los miembros: proximal y distal se emplean para
designar la menor o mayor distancia al punto de unién del miembro con el

tronco. Ademas, medial y lateral que se representa en la figura con el color azul.

Con esta finalidad, también se representa el lenguaje radioldgico. Este es muy
importante para interpretar las imagenes radioldgicas de las estructuras normales
del cuerpo humano y se describe como Radioopacidad (areas de tonalidades blancas
que indican mayor absorcion de los rayos X) y la Radiotransparencia (areas que
presentan tonalidad negra e indican la poca absorcion de los rayos X).

En la figura 2, la pancarta expone el concepto de esqueleto y a través de una
imagen se representan los huesos y como se unen mediantes articulaciones. Esto
permite que el estudiante pueda observar cdmo es la armazén y cémo se divide
regionalmente en axil y apendicular. Por otra parte, se indican los tipos de
esqueletos (exoesqueleto y endoesqueleto) y que en el organismo tienen la cualidad

de adaptarse a las condiciones de vida, por lo que experimentan cambios.
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GENERALIDADES DE LA ANATOMIA HUMANA

Concepto: Es la amazdén dura del cuempo humano
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En la pancarta se muestra el concepto de hueso, con estos detalles los estudiantes
pueden observar su color caracteristico, ademas de sus formas, por lo cual se
clasifican. En la figura que se expone, se observa el esqueleto completo y se
representan los huesos segun su forma y donde pueden ser localizados.

Estos elementos permiten al estudiante identificar los huesos cortos, los largos,
neumaticos, planos y los irregulares. Estos datos anatdomicos se muestran en los
materiales que actualmente usan los estudiantes, pero la figura expuesta los
muestra y ejemplifica de forma detallada.

Es también relevante la ilustracién que muestra las estructuras macroscépicas de
los huesos. A través de esta imagen los estudiantes pueden observar mediante el
corte, las sustancias Oseas esponjosas y la presencia de las trabéculas Oseas
dispuestas irregularmente, estas limitan entre si pequefas cavidades que le
proporcionan al hueso el aspecto semejante a una esponja; las sustancias
compactas no presentan estas cavidades intermedias, constituyen una masa sélida.
Estas imagenes fueron seleccionadas y expuestas debido a que en los libros de
textos basicos no se representan y se consideran necesarias para una mejor
comprension (fig.2).

Vital para la comprension del estudiante es la descripcion de los tejidos que
componen el hueso. Se exponen los tipos de tejidos que lo componen, tales como:
tejido conectivo con predominio de tejido 6seo, y en menor grado por tejido
conectivo denso en el periostio y endostio. Ademas, se presenta el tejido
cartilaginoso y el tejido hemopoyético.

Otro aspecto esencial que el estudiante debe conocer son las funciones del
esqueleto y de los huesos. En esta pancarta se destaca todo lo concerniente a las
funciones (mecanica y bioldgica) y se muestran mediante un esquema que facilita la
informacion al alumno.

Por otra parte, en la pancarta hay una representacién de la composicion quimica y
propiedades fisicas del tejido 6seo. Estos elementos son basicos para interpretar
porqué se producen las fracturas con mas frecuencia en los ancianos que en los

ninos.
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Como complemento, se expone una imagen de una radiografia de mano derecha
frontal (dorso-palmar) con la intencién de que el estudiante desarrolle habilidades
en el lenguaje radiolégico e identifique la Radiotransparencia (articulaciones) y
Radioopacidad (huesos).

La tercera pancarta se realizd con el fin de mostrar cémo es la unién del esqueleto,
lo cual permite realizar los movimientos y mantener el equilibrio del cuerpo
humano. Se exponen las articulaciones, las cuales se conciben como el conjunto de
estructuras que unen dos o mas componentes rigidos del esqueleto, ya sean huesos
o cartilagos. A través de imagenes se representa la clasificacién de las articulaciones
y se muestran ejemplos de sus localizaciones (fig. 3).

Por su parte, de las articulaciones fibrosas se muestran las tres variedades:
sindesmosis, suturas y génfosis (esquindilesis). De las articulaciones cartilaginosas
se exponen dos variedades: las sincondrosis y las sinfisis. De igual forma se expone
la clasificacion de las articulaciones sinoviales.

Para su reconocimiento, se presenta una imagen que refleja sus caracteristicas:
union discontinua por presencia de cavidad articular (les proporciona movilidad);
presentan una capsula articular (tapizada internamente por una membrana sinovial
que da nombre a esta articulacion y es el medio de uniéon fundamental), una
membrana externa fibrosa, ligamentos (otro medio de unién que refuerza la capsula

articular), presentan caras articulares recubiertas por cartilagos articulares.
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GENERALIDADES DE LA ANATOMIA HUMANA

ARTOLOGIA

Concepto: Es la parte de la anatomia que estudia las
articulaciones, estas son el conjunto de estruciuras que
unen dos 0 mas componentes rigidos del esqueleto, va
sean huesos o cartilago.

Ségun las caracteristicas estructurales !e suunion :

l

BIOMECANICA

Concepto: En el movimiento fisico se distinguen el movimiento
mecanico, que consiste en el cambio de Ia posidién de un cuerpo con
respecto a otro cuemo. Este tipo de movimiento se observa en el
cuerpo animalformando parte de la mecanica animal o biomecanica.

| Cartilaginosas |

| Sinoviales I

-t

Sindesmosis

Al producir movimientos, los huesos actian como palancas, y
las arficulaciones funcionan como puntos de apoyo de estas
palancas. Una palanca es una estructura rigida que se puede
mover alrededor de un punto fijo denominado fulcro (F), (punto

E H [ sinfisis |

de apoyo). Sobre dos puntos diferentes de una palanca, actian
dos fuerzas diferentes: el esfuerzo o potencia (P), que causa
movimiento, y la carga o resistencia (R), que se opone al
movimiento.

Movimientos del Ooerpo “

+ Por el numero de huesos que une (simple : \
y compuestas). il

+ Por la presencia de dispositivos i
intrarticulares (complejas). ,,‘

Serrata  Escamosa

Gonfosis
articulacion para realizar un movimiento
(combinadas).

+ Por la forma de las superficies articulares.

+ Por la cantidad de ejes en que se mueve 5,

/ \

NUMERODE  yionoasinis  Bin
oy xisks

Des tipes
domerial

ma o MOVIMIENTOS S

- ,
ivwh \

« Por su participacion de conjunto con otra — |

Deslizamiento
Rotacién
Angulares (flexién-

FORMA  Cilindricas o :m extension, abduccién-
: trodearss o wontar aduccion)
Circunduccion

I * Ascensoydescenso
+ Propulsiony

retropulsién
Inversiony eversion

Zsman 3 Comprende genendidades de wirclogia y bromesinics

Figura 3. Pancarta que muestra las generalidades de artrologia y biomecanica.
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Con el objetivo de que el estudiante interprete su localizacion, se ilustran mediante
ejemplos las articulaciones. Ademas, en el grafico que se disefid se representa la
combinacidon de estas con los ejes y los movimientos que realizan. Dentro de ese
marco, se enuncia el concepto de biomecanica.

A través de una imagen se resaltd el sistema de palanca del cuerpo humano, con el
objetivo de que el estudiante interprete el mecanismo que produce los movimientos,
es decir, los huesos actlan como palancas y las articulaciones funcionan como
puntos de apoyo de estas palancas.

En virtud de esto, se ilustra una imagen donde se representan los movimientos
articulares que realiza el organismo. Esto posibilitard que el estudiante (con
orientacion del profesor), pueda llevar a la practica tales movimientos y asi
interactuar e implicarse en estudio del tema.

Finalmente, se hace alusion a los movimientos articulares: deslizamiento, rotacion,
angulares (flexiéon y extensién, abduccion y aduccién), circunduccién, ascenso y
descenso (costillas, claviculas, mandibula), propulsion y retropulsion (mandibula) e
inversion y eversion (pie).

Para concluir, se expone una radiografia de la articulacidon de la rodilla. El objetivo
de esta representacién es que el estudiante observe como se evidencian las
articulaciones en una imagen radioldgica, y asi pueda detectar la presencia de la
tonalidad negra (radiotransparencia) que es como se refleja la estructura anatomica

a través de la propiedad fotoquimica de los rayos X.

CONCLUSIONES

El material didactico presentado constituye un recurso de apoyo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Humana. Este le facilita al estudiante,
identificar las diferentes estructuras en los diversos planos anatémicos y lo orienta
hacia una descripcion general del cuerpo humano, lo que permitird una mayor
asimilacion y profundizacion del conocimiento que recibe en clases.

Las pancartas que resultan de la investigacion, son usadas en clases por el profesor

en las diferentes etapas de la ensefianza del SOMA y su variante digital puede ser
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consultada por los estudiantes en cualquier parte, a través de teléfonos, tabletas
electrénicas, computadoras u otros reproductores de materiales graficos.

Las secciones en forma de pancartas constituyen una herramienta tecnoldgica para
los docentes y estudiantes de las Ciencias Médicas, al propiciar un sistema tedrico
metodoldgico con elementos indispensables para llevar a cabo este tipo de
ensefianza, que contribuye a elevar la independencia cognoscitiva en los estudiantes
mediante su propio proceso de aprendizaje, en concordancia con los retos que tiene

hoy la universidad cubana.
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