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RESUMEN

Se elaboro una alternativa metodoldgica que contribuya al perfeccionamiento
del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Propedéutica clinica a
través de estrategias de aprendizaje. Para ello se emplearon los métodos
analitico-sintético, induccion-deduccion, transito de lo abstracto a lo concreto
y sistémico. Se obtuvieron las cuatro fases que componen la alternativa
propuesta con sus respectivas orientaciones metodoldgicas y acciones a
desarrollar. Su aplicacidon contribuye a concebir un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas coherente, motivante y sencillo en la asignatura
Propedéutica clinica, mediante el uso de estrategias de aprendizaje para

lograr una mejor apropiacion del contenido por parte de los estudiantes.
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SUMMARY

A methodological alternative that contributes to improve the teaching-
learning process of Clinical Propaedeutic subject through learning strategies
was developed. To fulfill this purpose the induction-deduction, analytical-
synthetic, transition from concrete to abstract and systemic methods were
used. The four phases that make up the proposed alternative were obtained
with their respective methodological guidelines and actions to be developed.
Its implementation contributes to conceiving a more coherent, motivating and
simple teaching-learning process in Clinical Propaedeutic subject, by using
learning strategies to get the students to better understand the content

studied in class.

KEYWORDS: Clinical Propaedeutic; learning strategies; Medicine.

INTRODUCCION

Las instituciones educativas son llamadas a formar parte de un nuevo modelo
en el que los estudiantes universitarios se convierten en futuros profesionales
capaces de ser aprendices, con una optima capacidad de aprender a aprender
durante toda la vida, en un entorno globalizado (Garcia, 2012).

En consonancia con lo anteriormente planteado, el proceso de ensefianza
aprendizaje en la carrera de Medicina debe perfeccionarse con el desarrollo
de nuevos estilos de actuacién, con alto grado motivacional y de compromiso;
asi como, con el mejoramiento de las relaciones interpersonales y la
formacién de valores éticos y morales, en correspondencia con las demandas
de la sociedad.

En el perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje del profesional
médico se hace necesario enfocar la ensefianza como un proceso de

orientacion del aprendizaje, donde se creen las condiciones para que los
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estudiantes adquieran estrategias que les permitan actuar de forma
independiente.

En ese contexto, los estudiantes de Medicina deben afrontar un escenario
nuevo, diferente a las aulas universitarias: las practicas clinicas. Estas
experiencias determinan los procesos de aprendizaje durante los estudios de
pregrado.

Las ventajas de las practicas clinicas se comprueban en la asignatura
Propedéutica clinica. Sin embargo, en su ensefanza aprendizaje se

evidencian limitaciones, entre las que se destacan:

v Poco aprovechamiento de situaciones de aprendizaje de casos clinicos que
motiven al estudiante a la autogestién del conocimiento

v Poco dominio de técnicas o recursos para realizar una presentacion
organizada y concisa de los resultados de un caso clinico

v' Predominio de aprendizajes memoristicos, dificultades en el juicio critico,
en el ordenamiento de ideas e incapacidad de transferir aprendizajes a
contextos nuevos en las discusiones de casos clinicos

v Bajo rendimiento académico en las evaluaciones de la asignatura.

Desde el punto de vista tedrico, se aprecian los esfuerzos por lograr estilos
de aprendizaje mas significativos y ajustados a las necesidades del contexto
actual en las investigaciones de Diaz y Pérez (2013); Busquets (2017);
Ferrero (2017); Leal, Megias, Garcia, Adanez y Diaz (2018); Freiberg,
Ledesma y Fernandez (2020).

Predomina un proceso con caracter, esencialmente, instructivo-cognoscitivo,
en el cual se centran las acciones mayormente en el profesor y en menor
medida en el estudiante, donde el alumno tiende a aprender de forma
reproductiva, con limitaciones en su desarrollo para la reflexidon critica y
autocritica de lo que se infiere que se hace evidente la necesidad de un
cambio sustancial en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Autores como Quintero, Gort, Verona, Linares y Cordero (2013) plantean la
poca utilizacion de métodos dirigidos a motivar la participacion, activa e
independiente, de los estudiantes, lo cual conlleva al estudiante a aprender

de forma reproductiva y provoca que se vea afectado el desarrollo de
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habilidades para la reflexion critica y autocritica sobre los conocimientos que
aprende, de ahi que su inclusidn consciente en el proceso se vea limitada.
Por ello es necesario cambiar la actitud pasiva del estudiante en el proceso
de ensefianza aprendizaje por una actitud activa, lo que requiere de un
esfuerzo intelectual productivo para transformar las caracteristicas de esta
ensefianza hacia el uso de estrategias, vias y métodos que faciliten el
aprendizaje significativo en los estudiantes.

De este modo, se debe convertir en protagonista de la clase y podra insertar
los conocimientos recibidos en la practica social, ademas se propiciara el
incremento de la observacién y de la descripcién de los fendmenos, de
manera que logre elevar su motivacion por el aprendizaje.

En correspondencia con lo analizado, se evidencia que el proceso ensefnanza
aprendizaje precisa de un perfeccionamiento en correspondencia con las
exigencias que establece el modelo del profesional de la carrera de Medicina
para integrar los saberes asociados con la Propedéutica clinica en su actuar
profesional.

De ahi que en el trabajo se realiza una propuesta de una Alternativa
metodoldgica que contribuya al perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Propedéutica clinica a través de estrategias de
aprendizaje.

Durante el estudio se emplearon los métodos Analitico-sintético, Induccidn-
deduccion y Transito de lo abstracto a lo concreto en el estudio de los
precedentes y conformacién del resultado. En este ultimo momento, se utilizd

también el sistémico.

DESARROLLO

Caracterizacion de la carrera de Medicina

El objeto de trabajo de la carrera de Medicina es el hombre sano, con
alteracion del estado de salud o con riesgo de enfermar. El proceso de
ensefianza aprendizaje en esta disefiado en funcién de los objetivos generales

de la carrera, el encargo social y el modelo de formacion del médico general.
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En este ultimo se declaran los perfiles fundamentales del futuro egresado: el
perfil ético humanista, el profesional y el ocupacional para su labor en las
diferentes esferas de actuacidon que incluyen los niveles primario, secundario
y terciario de atencion médica y los campos de acciéon, mediante los
contenidos esenciales de la profesidon que aseguran el desempefio profesional
del futuro graduado.

En el perfil profesional se declara a la atencidn médica integral como rectora,
en la cual se incluyen las acciones de prevencién, promocién, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion, las que se convierten en objeto de aprendizaje
al llevarse al plano didactico; su dominio es fundamental para poder resolver
los problemas de salud de la poblacion que determinan los contenidos a
apropiarse por los estudiantes en relacidon con los objetivos.

Los ciclos en que se organiza la carrera tienen definidos los objetivos
educativos e instructivos, cuyo cumplimiento posibilita el logro de los
objetivos de salida de la carrera u objetivos terminales del médico general en
plena correspondencia con los objetivos de la educacién en la sociedad
cubana y de su politica educacional de los cuales se derivan.

Debe destacarse que en los documentos normativos se declaran dichos
objetivos en forma separada y no se declaran los objetivos formativos como
se sefala en la teoria que sustenta la didactica actual.

Las asignaturas y disciplinas de la carrera de Medicina estan organizadas en
Ciclos: el Ciclo Basico, el Ciclo Basico Clinico y el Ciclo Clinico. En el tercer
ano de la carrera termina el Ciclo Basico de la clinica con la Asignatura
Propedéutica clinica y Semiologia médica que se imparte en el quinto
semestre. La asignatura Medicina Interna inicia el Ciclo Clinico en el sexto
semestre, siendo ambas asignaturas las encargadas de la formacidn inicial y
desarrollo de las habilidades especificas de la profesion.

El Ciclo Clinico se lleva a cabo en las instituciones de salud donde los
estudiantes desarrollan sus actividades. Esta es la forma organizativa
fundamental la educacion en el trabajo, en la que el estudiante se mantiene
en constante interaccion con el objeto de la profesidon y cuya concepcion,
estructura y funcidén estd amparada por resolucion ministerial.

Las disciplinas y asignaturas del ciclo clinico de la profesidn representan en
el curriculo a las ciencias homoénimas, Medicina Interna, Pediatria, Cirugia,

Ginecologia y Obstetricia, Ortopedia y Traumatologia, Medicina General

122



Fuentes Rodriguez, 1. A.; Azaharez Fernandez, O. T. & Ardevol Fuentes, A.L. Alternativa
metodoldgica para fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje de Propedéutica clinica en la

carrera de Medicina.

Integral, Urologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Dermatologia y
Psiquiatria, impartidas a partir del tercer afio de la carrera y sus programas
expresan el enfoque sistémico en la organizacion del proceso de ensefianza
aprendizaje en el cual se manifiestan las leyes y principios didacticos.

Los contenidos correspondientes a las diferentes disciplinas y asignaturas
estan estructurados en relacion con los principales problemas de salud de la
poblacién con los que se enfrentard el futuro egresado para identificarlos,
interpretarlos y darle solucién. Los problemas de salud que en el plano
didactico se convierten en problemas docentes, se declaran en cada aparato
y sistema del organismo humano y abarcan, desde la taxonomia de las
Ciencias médicas, los sindromes y enfermedades fundamentales.

De ahi la necesidad de valorar situaciones de aprendizaje dirigida a una
actuacién activa y reflexiva, la valoracién, suposicion y argumentacion en
las etapas de orientacidn, ejecucién y control del proceso de ensefianza
aprendizaje, aspectos importantes a tener en cuenta en el proceso
evaluativo del diagnéstico médico en la carrera de Medicina, por ser un pilar
fundamental en la actuacidon del futuro egresado para identificar e
interpretar los diferentes problemas de salud de la poblacién.

En la investigacion se considera que el protagonismo del estudiante en el
proceso de ensefanza aprendizaje exige que, ademas de la valoracion
externa que realiza el profesor, sea capaz de comprobar sus resultados, lo
cual implica que pueda valorar en qué medida las acciones por él ejecutadas
son 0 no correctas y le permita hacer las correcciones necesarias en caso de
que lo requiera.

Es labor del profesor entrenar al estudiante en estas acciones de forma
sistematica, si se aspira a lograr la participacion activa y reflexiva del
estudiante de Medicina en la identificacién e interpretacion de los diferentes
problemas de salud, mediante la ejecucién del diagndstico médico.

Las estrategias de aprendizaje en el proceso de enseianza
aprendizaje

Los estudios sobre estrategias de aprendizaje pueden considerarse una de

las lineas de investigacion mas fructiferas desarrollada a lo largo de los
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ultimos afios dentro del ambito del aprendizaje escolar y de los factores que
inciden en el mismo.

De forma general, las estrategias de aprendizaje tienen importancia porque
engloban los recursos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al
aprendizaje; en ello se incorporan aspectos directamente vinculados, tanto
con su disposiciéon y motivacién, como con las actividades de planificacién,
direccién y control, asi como, recursos cognitivos que el sujeto pone en
marcha cuando se enfrenta al aprendizaje.

Todo ello, constituyen aspectos que forman parte de un funcionamiento
estratégico de calidad y que puede garantizar la realizacion de aprendizajes
altamente significativos.

El tema sobre estrategias de aprendizaje es controvertido, complejo y amplio.
Cada expresion de su definicidn, refleja un enfoque que sobre el aprendizaje
tienen los autores, algunos van mas hacia lo cognitivo, otros tratan de ser
mas integrales. La disparidad de criterios lleva consigo, con enfoque
dialéctico, una unidad en la diversidad: la eXistencia de ciertos aspectos
comunes en torno a sus caracteristicas esenciales y en las que coinciden los
autores mas representativos en este campo.

Segun Weinstein y Mayer (1986): «las estrategias de aprendizaje pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencidn de influir en su proceso de codificacion».

De la misma forma, Dansereau (1985) y también Nisbet y Shucksmith (1987)
las definen como secuencias integradas de procedimientos o actividades que
se eligen con el propésito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o
utilizacién de la informacién.

Beltrdan (1993) las define como actividades u operaciones mentales
empleadas para facilitar la adquisicion de conocimiento y afiade dos
caracteristicas esenciales de las estrategias: que sean manipulables directa o
indirectamente y que tengan un caracter intencional o propositivo.

Para Moreneo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma
de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplimentar una determinada demanda u objetivo, en dependencia de las

caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accion.
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Se asume esta ultima definicidn, pues su concepcién propicia la autonomia
del estudiante en su propio proceso de aprendizaje y que utilice la estrategia
que mejor considere, para lograr la profundizaciéon, apropiacion vy
sistematizacién del contenido.

En tal sentido, se considera que se deben tener en cuenta situaciones de
ensefianza aprendizaje que, bajo la direccién del profesor, estimulen procesos
que desarrollan inferencias y generalizaciones, lo que posibilita que los
estudiantes desarrollen eficientes estrategias de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje deben interactuar con sus conocimientos
previos para elaborar nuevos significados. Este proceso hace que su
pensamiento se desarrolle, lo que posibilita comunicarlos y crear otros

nuevos.

Presentacion de la Alternativa metodologica

La alternativa metodoldgica elaborada esta conformada por un objetivo
general y cuatro fases, en las que se explican sus principales aspectos
tedricos y/o metodoldgicos y las acciones a realizar por el profesor durante
el proceso.

Objetivo general: Proveer recursos tedricos y metodoldgicos necesarios que
favorezcan el proceso de ensefanza aprendizaje de la asignatura
Propedéutica clinica, a través del uso de estrategias de aprendizaje.

La alternativa metodoldgica que se diseiid presupone una remodelacion de la
ensefianza de la asignatura de Propedéutica clinica teniendo en cuenta:

La fase de Diagndéstico: En esta fase se realiza la revision de documentos,
del programa de la asignatura, plan de estudio, actas de colectivos de afio,
observaciéon a clases, entrevistas a profesores y estudiantes para valorar el
tratamiento a la interdisciplinariedad y la situacién actual del proceso de

ensefanza-aprendizaje de la asignatura Propedéutica clinica.
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Entre las acciones a realizar esta:

v Analizar los objetivos de la asignatura en correspondencia con las demas
categorias de la didactica

v Analizar los métodos utilizados para el tratamiento de los contenidos y el
desarrollo de trabajo independiente

v Estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes para apropiarse de
los contenidos

v' Medios utilizados por los profesores para apoyar el contenido

v Relaciones interdisciplinarias a través de actividades que promuevan la
ensefanza problémica, el pensamiento reflexivo y creador

v Analisis de los resultados obtenidos en la asignatura Propedéutica clinica
en afnos anteriores

v' Determinar las diferencias individuales en los estudiantes

v Identificar las necesidades, intereses y motivaciones de los estudiantes

hacia el aprendizaje de la asignatura.

Fase de Planificacion:

v Planificar actividades departamentales sobre estrategias de aprendizaje
mas apropiadas en la asignatura Propedéutica clinica

v Desarrollar un curso de posgrado sobre estrategias de aprendizajes

v Elaborar situaciones de aprendizaje con caracter interdisciplinar que
propicien el desarrollo de estrategias de aprendizaje.

v' Partir de los objetivos de la asignatura en relacion con el objetivo general
del modelo del profesional en la orientacion de las actividades de

aprendizaje, que propicien el desarrollo de estrategias de aprendizaje.
Fase de ejecucion
Es necesario para la elaboracion y ejecucion del sistema de actividades o

tareas a resolver en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura

Propedéutica clinica enfatizar en:
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v Lograr el protagonismo de los estudiantes en la realizaciéon de cada tarea.

v Un buen aseguramiento del nivel de partida en cada actividad docente a
realizar.

v' Ofrecer niveles de ayuda cuando sea necesario, favoreciendo las relaciones
interdisciplinarias de los contenidos estudiados.

v' Desarrollar actividades variadas, profundas e integradoras.

v Desarrollar habilidades que les permitan a través de resumenes,
esquemas, mapas conceptuales: obtener y elaborar una historia clinica que
contenga toda la informacion relevante. Realizar un examen fisico y una
valoracion mental. Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico
inicial y establecer una estrategia diagnédstica razonada.

v’ Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios
basados en la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad
clinica, para lo cual deben apoyarse en estrategias que les permita

organizar mejor la informacién.

Se propone al estudiante utilizar estrategias de aprendizaje que faciliten el
estudio y hagan mas eficiente el proceso de interiorizacién de la informacion
que debe asimilar; algunas de ellas referidas a mapas conceptuales, mapas
semanticos, resumen, subrayado, entrevistas, la ficha de contenido, los
proyectos, entre otras.

Por ello, se propone una estrategia de estudio que se describe a continuacion:

Luego de recibir la orientacion del profesor y la guia de la unidad tematica,
lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos
son las habilidades que usted debe alcanzar por si mismo, al finalizar cada
unidad tematica. Estas son las habilidades que se comprobaran, para
determinar si usted es o no capaz de ejecutarlas.

Después de la revision tedrica del tema a partir de la bibliografia orientada
por el profesor, procederas a su estudio y a la elaboracién de resimenes,
cuadros comparativos, mapas conceptuales, identificaciéon de estructuras y
formaciones en las diferentes imagenes y esquemas, siguiendo las

orientaciones de la guia de estudio para una clase taller:
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1. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la informacion que
debe aprender.

2. Escriba un resumen de cada parrafo légico o elabore un mapa conceptual.
3. El mapa conceptual se construye escribiendo el concepto mas general en
la parte superior. Luego, en orden descendente de jerarquia, se colocan los
conceptos subordinados. Todos los conceptos se enmarcan en cuadros, se
unen mediante lineas y palabras de enlace, de manera que cuando se lea de
arriba hacia abajo se construya una o mas proposiciones.

El mapa conceptual se caracteriza por tener impacto visual, jerarquia
conceptual por orden de inclusion y constituir una simplificacién que requiere
de la seleccion de los términos conceptuales.

4. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende
que usted sea capaz de hacer.

5. Realice las actividades de autocontrol.

6. Relinase con sus compafieros de grupo y discuta con ellos los objetivos de
la unidad tematica, sus resimenes, mapas conceptuales y las respuestas a
las actividades de autocontrol.

7. Aclare sus dudas con el profesor en la clase.

En la actividad a realizar, el profesor presentara un material visual basado en
diapositivas, puntualizando sobre datos histéricos sobre la evolucion de la
enseflanza médica y una descripcidn sobre las principales estrategias de
aprendizaje que pueden emplearse en medicina.

A partir del estudio de los aspectos tedricos de la historia natural de la
enfermedad, se recordaran conceptos y definiciones, niveles de prevencién,
historia clinica, interrogatorio por aparatos y sistemas, semiologia, tomando
en consideracion las diferentes areas corporales (cabeza, cara, cuello, térax,
abdomen, genitales, extremidades, piel, sistema nervioso central).

Luego se conforman los equipos que presentaran los diferentes temas segun
el area corporal que el profesor les asignara y el tiempo requerido para su
exposicion, debe existir flexibilidad para que el alumno incorpore informacién
a su tema.

Se realizaran las exposiciones, auxilidndose en estrategias de aprendizaje, en

las que habran de considerar los aspectos basicos de anatomia, inervacion,
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circulacién y eventos fisioldgicos mas relevantes segun el segmento corporal;
los alumnos describiran evolucion clinica, interrogatorio, signos, sintomas y
exploracion fisica, por cada padecimiento, utilizando los argumentos de la
Propedéutica clinica.

El estudiante puede adicionar videos y fotografias de casos clinicos
relacionados. Se tendrd en cuenta la creatividad en la utilizacién de las
diferentes estrategias de aprendizaje.

Concluido este estudio, estara en condiciones de seguir las orientaciones para
la preparacion de la clase taller que se presenta a continuacion:

Buscar en la comunidad un paciente con un Sindrome febril y confeccione la

historia clinica individual que recoja los siguientes aspectos:

Datos Generales

Historia de la enfermedad actual

Interrogatorio por aparatos

Anamnesis remota (APF y APP)

Examen fisico general

Examen fisico regional

Examen fisico por Sistemas

Relacion de examenes de laboratorio e imagenoldgicos que usted indicaria a

este paciente.

A partir de esta historia clinica individual, el estudiante confeccionara el
informe final que presentara en la clase taller. Participara en su desarrollo
como ponente del informe o en su debate y respondera a las preguntas que
pueda realizar el profesor. A partir de la participacion en las tareas del taller
y la creatividad en el uso de estrategias de aprendizaje se ofrecera la

evaluacion.
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Fase de Evaluacion

Indicadores a medir en la clase:

1. Uso eficaz de estrategias de aprendizaje.
2. Profundidad del tema, elaboracién cognitiva, juicios propios.
3. Comunicacion de los resultados en forma oral o escrita, sintesis de la

informacion.

La evaluacién de las estrategias es principalmente cualitativa, ya que se
busca motivar al alumno para que se haga responsable de su proceso de
aprendizaje. Evaluaciones como la presentacién de trabajos, exposiciones,
foros de discusidon, dan la oportunidad al alumno de participar de manera
activa en su proceso de ensefanza aprendizaje y les permite evaluar su
propio trabajo y el de sus compafieros de manera cooperativa.

Otro aspecto de la evaluacion es la correccidn de errores. Esta no debe limitar
la participacidn espontanea en actos comunicativos. La evaluacion del trabajo
escrito debe ser holistica y dirigirse al contenido, a la disposicion para escribir,
a la extensién del trabajo, a la capacidad de sintesis y a la pertinencia de las
conclusiones.

La evaluacion estd presente en todos los momentos por ser un proceso

constante, sistematico y dinamico.

CONCLUSIONES

La Alternativa metodoldgica constituye un sistema de acciones por fases para
el profesor de la carrera de Medicina que permite concebir un proceso de
ensefianza-aprendizaje mas coherente, motivante y sencillo de la asignatura
Propedéutica clinica mediante el uso de estrategias de aprendizaje para lograr
una mejor apropiacion del contenido por parte de los estudiantes.

La elaboracidon de una alternativa metodoldgica, en un plano concreto y con
el auxilio de métodos cientificos, para la ensefianza de Propedéutica clinica
en la carrera de Medicina, permitira formar, con mayor nivel de preparacion
y motivacidn para enfrentar los escenarios actuales, al Médico General

Integral que se desarrolla en las unidades docentes.
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