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RESUMEN

Se elaboré un plan de actividades fisico-recreativas para contribuir a la Educacion
Ambiental de los nifos del plan Turquino de Moa. Se emplearon métodos como: analisis-
sintesis, induccidn-deduccion, historico-ldgico, observacién y encuesta. Se obtuvo la
estructura de las distintas actividades propuestas. Los resultados presentan una forma
amena y atractiva para vincular la preparacion fisica con la recreacién y el aprendizaje de

los cuidados al medio ambiente.

PALABRAS CLAVES: Medioambiente; proambiental; plan Turquino; fisico-recreativo;

Educacion Ambiental

278


mailto:ftejas@ismm.edu.cu
https://orcid.org/0000-0001-9654-8959
mailto:isuarezg@uho.edu.cu
https://orcid.org/0000-0002-9896-7409
mailto:ovelazquez@moa.echol.cupet.cu
https://orcid.org/0000-0002-5970-2061
mailto:elizaec@dpe.lt.rimed.cu
https://orcid.org/0000-0002-5289-1031
mailto:yoel@dpe.lt.rimed.cu
https://orcid.org/0000-0002-4831-4485

Tejas-Paz, F; Suarez-Gonzalez, |; Veldzquez-Rodriguez, O; Escobar-Cordovez, E; Tejaz-Paz, Yoel. Actividades
fisico recreativas para la educacion ambiental del plan turquino Farallones de Moa.

SUMMARY

A plan of physical-recreational activities was implemented to contribute to the
environmental education on children from Turquino plan in Moa. For this purpose the
analysis-synthesis, induction-deduction, historical-logical, survey, and observation
methods were used. The structure of different activities was obtained. The results
provide an enjoyable and attractive way to link physical preparation with recreation and

learning to care for the environment.

KEYWORDS: Environment; pro-environmental; Turquino plan; physical-recreational;

Environmental education

INTRODUCCION

La educacion ambiental es una premisa en Cuba, teniendo en cuenta el acelerado
proceso de cambio climatico existente en el mundo. Es por ello que en cada estrategia de
estado se encuentra en primera linea el cuidado y conservacion del medio ambiente, asi
consta desde la creacion del Ministerio de Ciencias Innovacidon tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA), en el afo 1994, que toma como base la Cumbre de Rio (1992), en la
que nuestro el Comandante en Jefe, Fidel Castro, pronunciara la histérica frase referida a
que una especie estaba en riesgo de desaparecer: el hombre.

Cada provincia con sus respectivas instituciones adopta medidas para contribuir a
disminuir los riesgos medioambientales, las educativas priorizan la formacién de las
nuevas generaciones para que adopten una actuacién favorable en las actividades que
realicen y extiendan sus conocimientos a las familias y comunidades.

Desde lo educativo, el Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio de Educacion
Superior (MES) orientan la integracidn de la educacion ambiental para el desarrollo
sostenible desde sus estrategias particulares que se concretan en estrategias curriculares
en el curriculo de los planes de estudio. Estas, deben tomar como base orientadora la
Estrategia Ambiental Nacional (EAN) (2017-2020) y el Programa Nacional de Educacién
ambiental para el desarrollo sostenible (2016-2020) y el Plan del Estado para el

enfrentamiento al cambio climatico: «Tarea Vida».
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En el municipio Moa, provincia Holguin, se realizan acciones para el enfrentamiento
directo a los efectos del cambio climatico derivados de las afectaciones producidas a los
agentes del medio. Todas ellas, toman en cuenta los estudios realizados en la primera
década del presente siglo por el Centro de Educacion Ambiental creado en enero de
2009, con el objetivo de atesorar y rectorar la labor medio ambiental educativa. Durante
los dltimos 12 afios, se han destacado sus acciones relacionadas con el programa
infanto-juvenil Ecoarte, La Fiesta de los Manglares y de las Semillas.

En el Plan Turquino de Moa, los factores comunitarios con el sistema de escuelas de las
comunidades Farallones y Cayo Grande, ponen en practica una serie de actividades fisico
recreativas para potenciar la Educacién ambiental y, como consecuencia, desarrollar
conciencias proactivas hacia este tema en los comunitarios de esas localidades.

Sin embargo, independientemente de las acciones que se adoptan, no se alcanzan aun
los niveles deseados en materia de Educacion ambiental, desde la optica de la
transformacion del entorno y los modos de actuacién favorables de los educandos y las
comunidades en su conjunto. Asi que se pensé en investigar como proceder, desde el
trabajo con la Educacion fisica, para propiciar la actuaciéon adecuada en este sentido.

En investigaciones precedentes (Lépez, V.M. y Lépez, E. M., 1997; Chacdén y Saenz,
2005; Centelles, Marta y Nodarse, 2009; Gonzalez, 2009; Corrales, 2010; Torres &
Cabrera, 2017; Fernandez, Manchdén y Castillo, 2018; Castro, Lima, Jiménez, Siles y
Boffill, 2020; Milldan y Bestard, 2021) exponen resultados que, generalmente, muestran
el trabajo con esta disciplina en diferentes niveles educativos y paises.

Sus experiencias son orientadoras para implementar nuevas opciones en la Educacion
ambiental de estudiantes primarios del plan Turquino en Moa. Por lo que, teniendo en
cuenta lo antes expuesto, se asume como objetivo de la investigacion: Elaborar un plan
de actividades fisico-recreativas para contribuir al desarrollo de la Educacidn ambiental

en la comunidad Farallones de Moa.
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DESARROLLO

Metodologia y Muestra
La investigacidon consta de una muestra aleatoria, seguin edades y lugares de residencia,
conformada por 115 participantes, de ellos, 90 alumnos y 25 padres (60 alumnos y 20

padres Farallones y 30 alumnos y 5 padres de Cayo Grande).

Se emplearon los métodos

Analitico-sintético e histérico-l6gico: Para estudiar las antecedentes del tema objeto de
estudio e inferir conclusiones que orientaran la nueva propuesta.

Observaciodn: Para constatar, en la practica, el desempefio de los docentes y alumnos en
las actividades fisico -recreativas que se desarrollan en la comunidad.

Encuesta: Para comprobar el nivel de aceptacion de los alumnos y la comunidad en
general de las actividades desarrolladas en lo que concierne a la Educacion ambiental

mediante actividades de recreacion.

La metodologia empleada para planificar los juegos propuestos asume como referente a
Ramos (1997).

Propuesta de actividades fisico-recreativas para contribuir al desarrollo de la
Educacion ambiental en la comunidad Farallones de Moa

Se planificaron un total de 10 juegos para dar cumplimiento a los objetivos planificados.

Juego 1 Conozca su entorno. Senderismo

Objetivo: Conocer las caracteristicas del entorno desde el punto de vista de la flora y la
fauna, asi como los efectos del cambio climatico en ellas, para incidir en la
transformacioén positiva de la conducta ambiental de los habitantes de la zona.
Materiales a utilizar: prismaticos

Descripcion del juego: Para la realizacién de esta actividad se convoca los
participantes a realizar una excursion (caminata) de pequefio formato por el bosque, con
un tiempo maximo de 2 horas, que incluye 30 minutos de descanso activo. En dicha
excursion deben observar y anotar las diferentes especies de arboles y la fauna endémica

gue alli existe.
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Reglas del juego:

Requisito fundamental: no dejar huellas o impacto negativo durante la actividad en dicho
entorno.

Juego 2 Pistas y senales anacroénicas

Objetivo: Recolectar los desechos u objetos anacrénicos que se encuentren en el area
seleccionada para contribuir al reciclaje ambiental.

Materiales a utilizar: Para el juego se emplearan morrales confeccionados con
naturaleza muerta para la recoleccién de los objetos.

Descripcion del juego:

Para esta actividad se planifica un recorrido a través de pistas y sefales confeccionadas
con materiales de naturaleza muerta que estardn colocadas en una parte de la
comunidad. Durante la travesia, recogeran objetos o desechos que han llegado al lugar
por diferentes vias. Sera competitivo y ganara el equipo que logre llegar a la meta con
mas pistas vistas y objetos recogidos.

Reglas:

El juego se organizara por equipos con nombres que provengan de la naturaleza. En este
tipo de actividades se planifican algunas modalidades o variantes (ejemplo: pistas y
sefales con objetos naturales, pero de naturaleza muerta), todas deben realizarse dentro
del entorno y usaran un 100 % de materiales de naturaleza muerta. Cada actividad

tendra una puntuacion acumulativa. Se seleccionaran los equipos ganadores.

Juego 3 Corre e identifica

Objetivo: Desarrollar las capacidades fisicas de los participantes para correr a través de
la identificacion de elementos naturales propios de su enclave.

Descripcion del juego:

Para esta actividad, cada equipo seleccionara dos competidores, los que tendran la
mision de hacer carreras de hasta 20 metros y luego reconocer el tipo de suelo (arenoso,
fangoso o rocoso) y tipo de arboles o arbustos que se sefialen por parte del guia de la
actividad.

Reglas: Cada equipo tendra 10 alumnos y ganara el equipo que logre identificar la pista

en el menor tiempo posible y sumar una medida para evitar su deterioro.

Juego 4 Quién recolecta mas
Objetivo: Recolectar los desechos de polietileno de los viveros de café para reutilizarlos
o eliminarlos y asi aportar a la salud ambiental comunitaria.

Materiales a utilizar: morrales y bolsas confeccionadas con naturaleza muerta.
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Descripcion del juego:

Para la realizacidon de dicha actividad se organizan tantos equipos como sea posible y
disponga el guia y, en un tiempo limitado, cada uno tendra la mision de recolectar bolsas
de polietileno en un area delimitada en los viveros para acumularlas en un punto
escogido.

Reglas: Gana quien recolecte, reutilice y/o elimine mas residuos.

Juego 5 Corre y clasifica

Objetivo: Clasificar los tipos de desechos recolectados en el perimetro sefialado para
contribuir a la salud ambiental mediante el reciclaje.

Materiales a utilizar: Recipientes de reciclaje

Descripcion del juego:

Después de haber higienizado el entorno con la ayuda de los padres, el guia organizara

equipos para clasificar los desechos y explica los criterios de clasificacion.

Posteriormente, los miembros de los equipos correran hasta los lugares donde acopiaron
los objetos no naturales y los separaran teniendo en cuenta su tipo, ya sea metalico,
plastico, papel, vidrio u otro.

Reglas: Quien separe o clasifique la mayor cantidad en el menor tiempo posible, sera el
equipo ganador.

Juego 6 Traccion terrestre y/o acuatica

Objetivo: Demostrar las destrezas y habilidades, dentro y fuera del agua, para
descontaminar el rio de la zona.

Materiales a utilizar: sogas de fibras naturales o maderas de desecho

Descripcion del juego:

Para esta actividad, los equipos deben estar equilibrados y con un madero, en sustitucidon
de una cuerda, realizaran la traccién dentro del agua en un area bien limitada. Al tercer
intento, el equipo ganador le realiza preguntas de conocimiento sobre el medio ambiente
y el entorno al equipo perdedor. Sélo se organizaran 2 equipos.

Reglas: Por cada pregunta con respuesta incorrecta, se le descuentan 2 puntos a la

puntuacion general. Esta actividad se realizard en compafiia de los padres.
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Juego 7 Arma tu campana

Objetivo: Demostrar las habilidades para la vida en campafia con medios rusticos para
aprender a mantener la subsistencia en condiciones de supervivencia.

Materiales a utilizar: naturaleza muerta, bejucos, hojas.

Descripcion del juego:

Los equipos trataran de armar un campamento rustico, pero con naturaleza muerta en
un tiempo determinado. Luego de concluido dicho tiempo, se verifica qué equipo lo hace
con mayor calidad y el cumplimiento de algunas normas de la vida en campafia.

Esta actividad se realizard en coordinacidn con compafieros de la Empresa Municipal
Agropecuaria (EMA) en la zona para que delimiten el drea y recursos a usar.

Reglas: gana el equipo que termine primero y cuyo campamento tenga mayor fortaleza.

Juego 8 Quién sabe mas

Objetivo: Mostrar los conocimientos que poseen los alumnos y familias sobre la
naturaleza y el cuidado del medio ambiente.

Materiales a utilizar: tarjetas

Descripcion del juego:

Se realizara un encuentro de conocimientos. En esta actividad los equipos seleccionan 4
miembros que responderan interrogantes relacionadas con el cuidado del
medioambiente, si algin equipo no responde correctamente se pasa la pregunta
automaticamente al otro equipo y se le otorgan los puntos si responde correctamente. Si
todos desconocen la respuesta, el guia contestara.

Reglas: gana el equipo que responda mayor cantidad de preguntas y con mayor calidad.

Pudiera ser en compaiiia de los padres.

Juego 9 Dibuja tu entorno

Objetivo: Incentivar a los participantes hacia el cuidado del medioambiente mediante la
pintura y el arte.

Materiales a utilizar: papel, colores, temperas, crayolas.

Descripcion del juego:

Para esta actividad se les orienta a los equipos que realizardn un concurso de dibujo vy
tienen una semana para pintar el entorno tal y como lo ven, con sus medios propios.
Todos los dibujos formaran parte de una exposicién que se montara en algun lugar de la
comunidad seleccionado por ellos, en una fecha alegédrica para llamar la atencidn sobre la
situacion que presenta el entorno y cdmo cuidarlo.

Reglas: los dibujos se realizaran de forma libre, individual o en un duo por equipo.
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Juego 10 El entorno deseado

Objetivo: Redactar o dibujar de forma libre, las caracteristicas de tu entorno o el que te
gustaria tener.

Materiales a utilizar: papel, l1apiz, goma, tempera y otros.

Descripcion del juego:

Esta actividad se realizard de manera individual. Redactaran poesias o composiciones, 0
dibujaran para explicar como les gustaria que fuera su entorno, qué acciones se pueden
ejecutar para transformarlo. La complejidad de la redaccidon serd en dependencia del
nivel escolar de los participantes.

Reglas: cantidad libre por equipos.

DISCUSION DE RESULTADOS

Se aplicd una encuesta al 80 % de los participantes para conocer el nivel de aceptacién
en cada una de las actividades, a través de sus resultados se pudo constatar que el plan
de actividades aplicados en esa zona del turquino ha sido de gran aceptacién por el nivel

de contextualizacion de dichos juegos y su variedad.

Se obtuvo:
Juegos Nivel de aceptacion
Me gusta mucho No me gusta Me gusta poco

Senderismo 70 4 26
Pistas y sefales 83 6 11
Corre e identifica 77 11 12
Quién recolecta mas 82 9 9
Corre y clasifica 91

Traccion terrestre 84 3 13
Arma tu campafa 73 10 17
Quién sabe mas 75 8 17
Dibuja tu entorno 71 12 17
Qué entorno deseas 75 15 10
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La aplicacidon de las actividades propicio resultados como:

v
v

Se eleva la conciencia ambiental comunitaria, de forma general.

Se logra un mayor vinculo de las escuelas con la solucién de los problemas
ambientales de la comunidad.

Se logra la integracidn entre los diferentes factores comunitarios en torno a la
problematica en analisis.

Se entrega un material de trabajo a los activistas del Instituto Nacional de Deporte y
Recreacion Fisica (INDER), que les permite perfeccionar su trabajo.

Se presentan los resultados del trabajo en eventos comunitarios y territoriales como el
Férum Territorial Provincial del Plan Turquino de Holguin.

Se crean las condiciones necesarias para el mejoramiento y extension del plan de
actividades a otras zonas del turquino del territorio.

Se crean las bases para iniciar la ruta critica de investigacion de dos estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica del Curso por encuentro en la Sede Municipal de Educacién de
Moa, con la integracion del INDER, la filial universitaria de Moa, el Ministerio de
Educacién y la Universidad de Moa.

La recreacidén y actividades fisicas comunitarias se ponen en funcién de contribuir al

cuidado del medio ambiente.

CONCLUSIONES

Iniciar la educacion ambiental desde edades tempranas es una de las vias mas

asequibles para asegurar el futuro, pues garantiza el crecimiento del hombre a que

aspira la sociedad. Por ello encontrar las vias mas efectivas para lograrlo desde la

interaccion entre motivacion, entretenimiento, conocimiento y accién, constituye un

potencial del plan de actividades propuesto.

La ejecucion de actividades que contengan los conocimientos tedricos imbricados en la

practica contextual posibilita la formacién de un aprendizaje significativo en cuanto a la

necesidad de proteccién del medioambiente.
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