INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.8/n.2/2023

TAREAS DOCENTES PARA EL APRENDIZAJE DE ONTOGENIA

TEACHING TASKS FOR LEARNING ONTOGENY

Yanelys Laurencio Matos. yanelisim@infomed.sld.cu. Filial de Ciencias Médicas, Moa

Cuba. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5649-9176
Nurys Cervantes Hinojosa. ncevantes@ismm.edu.cu. Universidad de Moa, Cuba
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1519-021x
Yeldis Céspedes Fernandez. Ycespedes@infomed.sld.cu. Filial de Ciencias Médicas,
Moa, Cuba ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6968-5998

Eliannis Hernandez Estévez. elianni@infomed.sld.cu. Filial de Ciencias Médicas, Moa

Cuba. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6786-6691

Fecha de recepcion: 2 de abril de 2023
Fecha de aceptacion: 7 de junio de 2023

RESUMEN

La presente investigacién parte de la determinacion, mediante un estudio
diagndstico, de las insuficiencias que presentaron los estudiantes del primer afio
de la carrera de Medicina en el aprendizaje de la Ontogenia; como via de solucién
se propuso, a partir del enfoque sistémico - estructural funcional, un sistema de
tareas docentes sobre los contenidos de esta materia.Para el desarrollo del
estudio se utilizaron diversos métodos y técnicas como el histoérico- légico, el
analisis-sintesis, la induccién-deduccién, la observacién, la encuesta, la
entrevista, el analisis documental, los talleres de socializacion; asi como, el
analisis porcentual.Su aplicacion contribuye al mejoramiento del aprendizaje de
los contenidos de Ontogenia lo que redundard en beneficios para la atencion
médica en el pais; la valoracion de las tareas propuestas en talleres de
socializaciéon con especialistas, evidencid su pertinencia para el objetivo

propuesto y su aplicacién practica a otros contextos donde se estudia la carrera.

PALABRAS CLAVES: vinculacion basica clinica; trabajo independiente;
situacion de aprendizaje
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ABSTRACT

This research determined, through a diagnostic study, the inadequacies
presented on first year students of Medicine in learning Ontogeny subject. It is
proposed a system of teaching tasks on the contents of this subject from the
systemic - structural functional approach. This research used different methods
and techniques for the study, such as historical- logical, analysis- synthesis,
induction-deduction, observation, survey, interview, documentary analysis,
socialization workshops, and percentage analysis. Its application contributes to
improve the learning of contents related to Ontogeny, which will result in
benefits for health care in the country. The evaluation of the tasks in socialization
workshops with specialists evidenced its relevance to the proposed objective and

its practical application to other contexts where the career is studied.

KEYWORDS: basic clinical link; independent work; learning situation
INTRODUCCION

Las investigaciones sobre el aprendizaje han sido un tema recurrente hasta la
actualidad y fuente de debate desde diversas posiciones pedagdgicas, filosdficas,
socioldgicas, psicoldgicas y epistemoldgicas que fundamentan las ciencias que
lo estudian. Se debe ensefiar a los educandos desde edades tempranas a
«aprender a aprender», que hagan suyos los constantes cambios cientificos

técnicos y logren ponerlos al servicio del bienestar social.

Es inestimable la necesidad de alcanzar una ensefianza que estimule a los
estudiantes a pensar, a aprender a partir de su implicacidon productiva y directa
en el proceso y como resultado de su quehacer cientifico; es necesario
desarrollar la reflexién sobre los contenidos aprendidos y la forma en que se
aprende, que autorregulen su proceso de aprendizaje, a partir de la utilizacion
de estrategias flexibles que puedan adaptar a nuevas situaciones: «Que todo

parezca facil, que todo se haga agradable, que todo se enlace»(Avelino, 2019).

Respondiendo a este llamado, el Ministerio de Salud Publica se ha enfrascado en

el desarrollo de transformaciones sustanciales en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje para lograr mejor calidad en su desarrollo; asi por ejemplo, en los
planes de estudios anteriores (A, B, C, C perfeccionado) la Ontogenia formaba
parte de la Embriologia y se expresaba en el curriculo mediante las asignaturas
Embriologia I (general) y Embriologia II (de los aparatos y sistemas). En el afio
2010 se realizaron perfeccionamientos parciales al plan C perfeccionado, entre
ellos la integracidn de las asignaturas de Anatomia, Embriologia, Histologia,
Bioquimica y Fisiologia en la disciplina Morfo fisiologia y aparece el Policlinico

Universitario como nuevo escenario docente de las ciencias basicas.

Esta concepcidn no favorecié a la Embriologia pues brindd una nueva distribucién
de contenidos, formas organizativas docentes y horas con marcado detrimento
de aquellos destinados a la Embriologia. En el afio 2013 el Ministerio de Salud
Publica emitidé la indicacion de realizar un perfeccionamiento curricular que
permitiera el transito hacia un plan de estudio D, el cual tuvo entre sus retos
principales el incremento e integracién de los contenidos de las ciencias basicas

biomédicas en toda la carrera.

En respuesta a estas necesidades sociales, en el afio 2015 se hacen ajustes a la
ensefianza de la Medicina en Cuba a través del Plan «D» aprobado por acuerdo
No. 92 del Consejo de Direccion del Ministro de Salud Publica con fecha 20 de
julio de 2016, que se implementd en todos los CEMS del pais en el curso 2016-
2017, en que se vincula al estudiante desde el primer afio de la Carrera a las
necesidades de la comunidad, a las cuales se va a enfrentar en su practica

profesional (Alvarez, 2017).

En la busqueda de continuar perfeccionando la ensefianza, en el 2019 se
implementa el plan de estudio E, en el que los contenidos de Ontogeniaforman
parte de la disciplina bases bioldégicas de la medicina y se imparten en la
asignatura Ontogenia y Soma, en el primer periodo del primer afio de la carrera

de Medicina.

La implementacion de este nuevo plan de estudio se sustenta en que los modelos

anteriores respondieron al problema de la universalizacion vy la

188



INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.8/n.2/2023

interdisciplinariedad; sin embrago aun persiste un problema que resolver, el
médico actual que exige la sociedad necesita ser reflexivo, critico, auténomo,
auto determinado, capaz de resolver problemas al vincularlo desde el ler ano
de la carrera a las necesidades de la comunidad, a las cuales se va a enfrentar

en su practica profesional.

Para tratar de resolver la problematica planteada, la cual tiene como fundamento
la insuficiente contribucién al aprendizaje de la Ontogenia, se ha partido del
siguiente problema cientifico: ¢Como favorecer el proceso de ensefianza de la
Ontogenia a través de un sistema de tareas docentes para el trabajo

independiente, que contribuya a la vinculacidn basico clinica?

Los autores consideran que un sistema de tareas docentes para el tema
Ontogenia humana con vinculacidn basico-clinica puede ser una posible solucion
al problema de la falta de integracidon entre el area basica y la clinica, que
ayudara a que los estudiantes de primer afio de Medicina sean motivados a

desarrollar un trabajo independiente que facilite el aprendizaje de la Ontogenia.

La constatacién de las insuficiencias existentes generd la necesidad de declarar
como objetivo de la investigacidon: elaborar un sistema de tareas docentes sobre
los contenidos de Ontogenia para el trabajo independiente de los estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Moa que

contribuya a la vinculacién basico clinica.

Para la realizacion de la investigacion se emplearon los siguientes métodos y/o

técnicas.
Métodos del nivel tedrico:

Historico-16gico: propicid el estudio del comportamiento histérico del proceso de
enseflanza aprendizaje de la Ontogenia en la carrera de Medicina y la
determinacion de las principales tendencias en funcidn de los indicadores

evaluados.
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Analisis y sintesis: se utilizé durante toda la investigacién, desde los estudios
para la delimitacién del problema de investigacién, hasta la elaboracién del

informe final.

Inductivo-deductivo: para realizar inferencias de los resultados obtenidos de las
respuestas a las preguntas aplicadas por cada instrumento en el orden individual
y colectivo, determinar el estado actual del problema, sus posibles causas y los

resultados de la valoracion de la pertinencia de las tareas docentes.

Sistémico estructural: propicié la elaboracién de las tareas docentes para
favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la Ontogenia en primer afo

de la carrera de Medicina.

El analisis documental: se utilizé en el estudio tedrico previo con el objetivo de
fundamentar la actualidad del tema de investigacion, asi como en el diagndstico

del problema que se investigé.
Métodos empiricos:

La observacion: se empled en las clases con el fin de compilar informacion sobre
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Ontogenia en los

estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina.

La encuesta: aplicadas a los estudiantes de primer ano de la carrera de Medicina
para identificar los principales aspectos que dificultan y propician el proceso de

ensefianza aprendizaje de la Ontogenia.

La entrevista: aplicadas a los profesores de la disciplina bases Bioldgicas de la
medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Moa para identificar las dificultades

en el aprendizaje de la Ontogenia y la metodologia que utilizan.

Método Matematico y estadistico: para procesar la informacién numérica e
interpretar los resultados de las técnicas empiricas con las cuales se obtuvo la

informacion.
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El trabajo independiente en el proceso de enseifianza-aprendizaje

La implementacion del trabajo independiente es una via eficaz para el desarrollo
de la actividad cognoscitiva de los estudiantes. Este ha demostrado ser uno de
los medios mas efectivos para el desarrollo de dicha actividad, teniendo como
base los elementos: actividad, independencia y creatividad. Un correcto proceso
de direccién del trabajo independiente propicia el desarrollo de la independencia
cognoscitiva y estimula la autonomia del estudiante en su formacién y para su

vida practica a partir de las aspiraciones y metas determinadas por la sociedad.

Una de las definiciones mas completas, donde se orienta en su sentido esencial
la importancia del trabajo independiente es la planteada por el profesor
Ivanovich (1986): «[...] el trabajo independiente actla en el proceso de
ensefianza como medio pedagdgico especifico de organizacion y direccion de la

actividad independiente de los estudiantes...».

En este concepto se contemplan, no solo factores externos (seleccién de
métodos y procedimientos variados, tipologia de las formas de organizacion de
la ensefanza y su idoneidad en torno al trabajo independiente), también los
internos. El alude a la organizacion y direccion de este trabajo independiente, es
decir, que se incluye a los estudiantes no solo en un conjunto de tareas aisladas
sino en un sistema de medidas didacticas que garantice el desarrollo ascendente
e ininterrumpido de la independencia cognoscitiva. Para ello es necesario que
las tareas, las acciones cognoscitivas, contemplen una légica pedagdgica y

respondan a intereses de caracter cognoscitivo.

Del Llano (1982), lo considera como el medio de organizacién de la actividad
cognoscitiva independiente de los estudiantes, que se expresa a través de un
conjunto de tareas docentes dirigidas por el profesor y en el cual la accién
intelectual, el pensamiento y la actividad fisica del alumno se movilizan para

lograr el objetivo propuesto.

En Cuba esta tematica ha sido ampliamente investigada por Rojas y Lopez
(1978); Albert & Loépez (2011); Alvarez de Zayas (2013); estos autores
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coinciden en estimar que no existe un criterio Unico en relacién con la
conceptualizacién del trabajo independiente; sin embargo, lo consideran como
elemento fundamental para implicar al estudiante en la actividad cognoscitiva y

lograr su papel activo en el proceso pedagdgico.

Tareas docentes para lavinculacionde las ciencias basica con las ciencias

clinicas

Martinez et al., (2011), sefialan que las tareas docentes y sus diferentes tipos,
de acuerdo con los objetivos constituyen una via didactica esencial para
desarrollar la independencia cognoscitiva de los estudiantes en la Educacién

Superior.

Menéndez et al., (2014) destaca el papel que juegan las tareas docentes
integradoras en la forma que el estudiante enfrenta el aprendizaje, contribuyen
a su autoevaluacion, le permiten la adquisicidén de las estrategias de aprendizaje
y la elaboraciéon por él mismo de estrategias Meta cognitivas, aspectos de gran
importancia en las carreras médicas por las caracteristicas propias de los
contenidos que se abordan. Por su parte, Anta et al., (2016), enfatiza que es el
elemento basico del proceso docente-educativo, ya que en ella se presentan
todos sus componentes y leyes, constituyendo su eslabéon mas elemental que
debe convertirse en un enlace entre la actividad del profesor y la del estudiante,
y en ella debe estar presente la contradiccion fundamental del proceso
pedagdgico; o sea, la que se produce entre el nivel de conocimientos y las
habilidades del estudiante y el nivel de exigencias que se le plantea para

solucionar en la tarea.

Al analizar las definiciones anteriores, los autores de esta investigacién asumen
que la tarea docente es un eje fundamental de la ensefianza por lo que le
atribuimos vital importancia para la resoluciéon de problemas desde posibles
situaciones reales a las que ha de enfrentarse el sujeto siendo estudiante o
egresado;ademas, los entrena para posible toma de decisiones y para dar

resolutividad a problematicas individuales o de colectividades, el médico debe
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prepararse desde el analisis l6gico para dar respuestas rapidas, asertivas y al

mismo tiempo humano, un error de decision puede resultar en una mala praxis.

Para el logro de lo anterior se precisa que los docentes en su auto preparacion
y desde el colectivo de la asignatura logren los conocimientos, las habilidades,
las acciones, los procedimientos y las normas que les permitan la determinacion
de los nodos de integracion que existen entre los contenidos que se contemplan
en la disciplina integrada vy, a partir de ellos, plantear las contradicciones propias
de los contenidos para elaborar las tareas docentes integradoras vinculadas a su

practica profesional (Vidal y Salas, 2017).

Pernas et al., (2015), reconoce que es responsabilidad de los docentes disefar
desde el micro curriculo un proceso que le propicie al estudiante, con el
fundamento de las ciencias basicas, desarrollar su pensamiento clinico analitico-
sintético y generalizador, para esto se utilizan las tareas docentes, que exijan
en su solucién vias deductivas e inductivas. De esta forma se acumula
informacién y se desarrollan las habilidades profesionales, con los conocimientos
basicos y clinicos integrados, para que mas adelante hagan las generalizaciones
de los patrones que unen las caracteristicas (los sintomas y los signos) con

categorias (los diagndsticos).

Los autores consideran que no debiera esperarse al transito hacia el tercer afo
de la carrera de Medicina que es cuando los estudiantes llegan a los hospitales
para iniciar este proceso; compartimos criterios de que para ello se requiere la
preparacion de los profesores para que puedan asumir con éxito los desafios de

la integracidn basico clinica.

Pinos, Segovia & Rosero (2017) se refieren a la necesidad de articular los
modelos didacticos que respondan a las necesidades antes sefialadas y comenta
gue se precisa de los métodos y los procedimientos, las formas de organizacién
docente y su idoneidad en torno al trabajo independiente, ademds de su

organizacion ldgica y psicoldgica, que incluye a los estudiantes en un conjunto
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de tareas y en un sistema de medidas didacticas que garantice el desarrollo

ascendente e ininterrumpido de la independencia cognoscitiva.

Mora et al., (2018) proponen talleres integradores con la necesaria inclusion de
un sistema de tareas docentes que hagan mas provechosa la necesaria intencién
de integracion basico-clinica, desde la perspectiva de una posible y nueva
filosofia curricular.Con el analisis de estos planteamientos en torno a la tarea
docente y/o al sistema de tareas, se motiva la necesidad de intencionar en el
tema Ontogenia Humana en el programa de la asignatura y en el claustro
docente, los disefios de los sistemas de tareas que propicien la creatividad y la
motivacion individual y grupal de los estudiantes a diferencia de la memorizacion

de los contenidos abstractos.

Las tareas docentes en la educacion médica deben cumplir con dos funciones:
orientadora y auto valorativa a partir del objetivo y las exigencias que se
declaran;para que se cumplan es necesario determinar los procedimientos
metodoldgicos en la elaboracion de las mismas que en la educacion médica se
proyectan en dos direcciones; en la primera, se precisan los que se tienen en
cuenta en la elaboracion de las tareas y en la segunda, los que permiten

aplicarlas y mejorarlasen la practica pedagdgica (Sosa et al., 2014).

En la primera direccidén se presentan la caracterizacion, la determinacién de los

contenidos con una mayor orientacién basico clinica que se convierte en el eje.

En este procedimiento se incluyen los siguientes aspectos:

v El analisis de los documentos curriculares.
v El analisis del contenido para aplicar el enfoque basico clinico.

v La propuesta de los contenidos con una mayor orientacion basica- clinica.

Otros procedimientos son: determinacion de los nucleos interdisciplinarios que
vinculan el contenido de la asignatura o tema con la clinica; la formulacion de

los objetivos de cada tarea docente en correspondencia con los nucleos
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interdisciplinarios;determinacion de las acciones que deben realizar los alumnos

en la solucion de las tareas docentes con enfoque basico-clinico.
PROPUESTA DE TAREAS DOCENTES DE ONTOGENIA

En las tareas docentes se declara contenido, objetivo, situacidon de aprendizaje,
método, procedimiento, medios, y sistema de evaluacidn que se redactan al final

de la ultima situacion de aprendizaje.

Esta propuesta de tareas se realiza teniendo en cuenta las exigencias del modelo

del profesional y el programa de la asignatura.
Contenido: Gametogénesis

Objetivo: Argumentar las alteraciones de la fertilidad a partir de los fundamentos
basicos de los procesos de formacidon de los gametos y de las divisiones de los
cromosomas, permitiendo acciones de promocidén y prevencion, dirigidas al
asesoramiento en la orientacion de la planificacion familiar, auxilidandose de la
bibliografia basica y complementaria en funcidon de la formacidon del médico

general.

Situacién de aprendizaje

1- El sindrome de Down o trisomia 21 es causado generalmente por una copia
de mas del cromosoma 21 y se caracteriza por un fenotipo peculiar y anomalias

clinicas de diferentes grados.

a) ¢Considera que las divisiones meidticas pueden ser responsables de este tipo

de alteracién? Justifique su respuesta.

2. A una consulta asiste una pareja que luego de tres afios de relaciones sexuales
estables no ha tenido hijos. Se le realiza al esposo un espermograma, donde se

constatan los siguientes resultados:

Volumen: 2ml
PH: 4.5 disminuido
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Espermatozoides: 12 x 106/ ml Motilidad: a + b = 20 %. Viabilidad: 60 %.

Morfologia: 25 %. Leucocitos: menor que 1 x 106 / ml. Normal

a) Analice el espermograma y diga en qué consisten las alteraciones presentes
y en cual etapa de la gametogénesis ocurrié el fallo.

3. Pareja con relaciones sexuales estables durante 5 anos y no han tenido hijos,
en los examenes médicos la mujer no presenta alteraciones; el espermograma
del hombre indica un conteo global de espermatozoides de 16 x 106/mly 30%

de espermatozoides con morfologia normal.

a) ¢El conteo global de espermatozoides estda aumentado o disminuido?

Argumente las alteraciones presentes en este caso

b) Explique el fallo ocurrido durante la gametogénesis para que ocurra esta

alteracion.

c) ¢Cuadles serian las sugerencias de posibles soluciones para esta pareja?

Los métodos, procedimientos, medios y la forma de evaluacién de las anteriores

situaciones de aprendizaje son:

v' Método: Problémico

v Procedimiento: Dividir el grupo en los subgrupos segun el diagndstico y
orientar la situacién de aprendizaje.

v' Medios: Libros y pizarron

v' Evaluacién: apoyados en criterios para calificacién de preguntas

individuales segun resolucién 210 de Julio del 2007

Normas para 20 respuestas: si 20 respuestas correctas 5 puntos. Si 19_15
respuestas correctas 4 puntos. Si 14 _13 respuestas correctas 3 puntos. Menos

de 13 respuestas correctas 2 puntos.

Se realizd una valoracidn de la pertinencia de las tareas propuestas para
favorecer la ensefianza aprendizaje de los contenidos de Ontogenia a través del

trabajo independiente de los estudiantes de primer afio de la carrera de

196



INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.8/n.2/2023

medicina; donde se tuvo en cuenta la opinidn personal de los principales
implicados: profesores y especialistas de otras disciplinas que guardan relaciéon
con la Ontogenia.

El 100% de los participantes en los talleres considerd que las tareas docentes
segun situaciones de aprendizaje propuestas, responden al tema base Ontogenia
Humana, permiten una forma adecuada de vinculacion de los contenidos de las
ciencias basicas con disciplinas clinicas como la Ginecobstetricia, Pediatria,
Urologia, MGI; el vocabulario empleado en su redaccién es asequible segun
terminologia médica y afio de la carrera; ademas, exigen al estudiante
desarrollar entre otra habilidad las de argumentar, relacionar, interpretar,

comparar.

Estas tareas docentespermiten perfeccionarel aprendizaje de Ontogenia y

contribuyen a:

v' Mejorar la formacién integral del estudiante para su futura vida
laboral.

v' Orientar el objetivo desde un enfoque formativo.

v Orientar los contenidos y la bibliografia asequible a los estudiantes
para su aprendizaje.

v' Orientar tareas que favorecen el transito del estudiante, desde la
apropiacién hacia la aplicacion del contenido para resolver
problemas profesionales.

v' Lograr una adecuada vinculacién de los contenidos que aprende el
estudiante con las tareas y ocupaciones que caracteriza el perfil del

egresado.
CONCLUSIONES

El sistema de tareas docentes de los contenidos de Ontogenia que se propone
contribuyen asistematizar las concepciones tedricas y metodoldgicas del
aprendizaje formativo en el contexto de la asighatura Ontogenia, desde la

Pedagogia,una mejor orientacién del trabajo independiente del estudiante para
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el aprendizaje de los contenidos de la asignatura y el logro de una mayor

vinculacién de los contenidos basicos de Ontogenia con las ciencias clinicas.
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