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RESUMEN

Se realizd6 un estudio para identificar los elementos del sistema de
conocimientos de la asignatura Anatomia Fisiologia II que permita darle
tratamiento a la higiene escolar. Se emplearon métodos tedricos como el
histérico-légico, el anadlisis-sintesis y el inductivo-deductivo, para el estudio de
los antecedentes tedricos sobre la higiene escolar en la formacién pedagdgica
universitaria cubana; métodos empiricos como la observacion y una entrevista
no estructurada a profesores de la asignatura para conocer acerca de su
conocimiento y tratamiento de la higiene escolar durante el proceso de
enseflanza-aprendizaje en los educandos. Como resultado se grafican los
elementos de la higiene escolar que se abordan en el sistema de conocimientos

de la asignatura, que facilita el diseno posterior de materiales didacticos.

PALABRAS CLAVE: higiene escolar; formacion pedagdgica; proceso de

enseflanza aprendizaje
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ABSTRACT

A study was carried out to identify the elements of the knowledge system of
the subject Anatomy Physiology II that allows treatment of school hygiene.
Theoretical methods such as historical-logical, analysis-synthesis and
inductive-deductive methods were used to study the theoretical background
on school hygiene in Cuban university pedagogical training; empirical methods
such as observation and an unstructured interview with teachers of the subject
to learn about their knowledge and treatment of school hygiene during the
teaching-learning process in students. As a result, the elements of school
hygiene that are addressed in the subject knowledge system are graphed,

which facilitates the subsequent design of teaching materials.

KEYWORDS: school hygiene; pedagogical training; teaching learning

process
INTRODUCCION

Las universidades de la Educacion Superior Pedagdgica que nutre las filas del
magisterio cubano tienen como objeto de su profesién el proceso formativo
de las nuevas generaciones, garantiza asi la continuidad del avance en la

sociedad cubana.

El proceso de formacion del maestro primario atiende a las actuales
demandas, en correspondencia con el campo de actuacién para el cual se
forma, pautado por el contexto de la tercera etapa de perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacién y por las exigencias expresadas en el cuarto
Objetivo de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas:
la Educacion de calidad (Cepal, N. U., 2019).

La formacion del licenciado en Educacion Primaria se enfrenta a importantes
desafios profesionales, centrados en la mejora constante del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Los planes de estudio han evolucionado con el
propdsito de ser mas pertinentes y lograr los objetivos propuestos,
contribuyen asi al desarrollo social, cientifico y tecnolégico que demanda el

mundo contemporaneo. Uno de los objetivos generales de esta carrera es
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establecer vinculos directamente relacionados con la educacién para la salud,

y dentro de este ambito, la higiene escolar ocupa un lugar destacado.

La promocién y la educacidén para la salud constituye un programa director
gue se trabaja como eje transversal en la escuela. En la Primera Conferencia
Internacional sobre la Promocién de la Salud (1986), efectuada en Ottawa,
Canada, se definié que la Promocién de Salud consiste en proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor

control sobre la misma.

En tal sentido, numerosos estudios demuestran que un estilo de vida
adecuado genera salud, y es de gran importancia que los colectivos
pedagdgicos instrumenten acciones educativas sistematicas y coherentes en

funcidén de la promocién de salud en los estudiantes.

En este complejo proceso juegan un papel esencial las asignaturas que
contribuyen al diagndstico y a su vez brindar una atencién pedagdgica

adecuada en el estudio de la anatomia vy fisiologia del cuerpo humano.

Como parte de su formacion integral el estudiante de la carrera Licenciatura
en Educacién Primaria, recibe asignaturas que contribuyen a un mejor
desempefio profesional; una de ellas es la Anatomia Fisiologia II que se
imparte en el Plan E perteneciente a la disciplina Formacion Pedagdgica
General, que tiene dentro de sus pretensiones el estudio de las caracteristicas
anatomo-funcionales de los distintos sistemas del organismo humano, asi
como las causas y consecuencias de los trastornos que los afectan, a tenor

de la relacion que se establece del educando con su medio ambiente.

La tendencia ha sido en aprovechar las potencialidades de los contenidos de
la asignatura Anatomia - Fisiologia II que permite darle su tratamiento, donde
no siempre el docente tiene la preparacion suficiente para enfrentar la vida
profesional en temas relacionados con las enfermedades y trastornos mas
frecuentes del organismo humano en la edad escolar, lo que trae consigo
dificultades en el aprendizaje de los estudiantes , por lo que nos planteamos
la problematica siguiente: éCOmo contribuir al tratamiento del contenido

referido a las enfermedades y trastornos mas frecuentes en la edad escolar,
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en la carrera Licenciatura en Educacion Primaria a través de la asignatura

Anatomia y Fisiologia?

El objetivo de esta investigacion es identificar los elementos del sistema de
conocimientos de la asignatura Anatomia Fisiologia II que permita darle
tratamiento a la higiene escolar, ello favorecera el disefio de materiales

didacticos que consolide el proceso ensefianza-aprendizaje.

Segun Abreu et al. (2018), los procesos de enseflanza y aprendizaje se
integran para representar una unidad, enfocada en contribuir a la formacion
integral de la personalidad del estudiante y en favorecer la adquisicion de los
diferentes saberes: conocimientos, habilidades, competencias, destrezas y
valores. Gomez et al. (2022) declara que este proceso se caracteriza y
denomina de enseflanza aprendizaje, pues es un proceso dialéctico y
dindmico, que no implica que enseflanza y aprendizaje sean procesos
idénticos, pero si es necesario desde una perspectiva desarrolladora,

asumirlos como un par dialéctico y como componentes de un proceso unico.

La sociedad cubana aspira a formar hombres capaces de enfrentar las
exigencias del nuevo milenio, donde el perfeccionamiento continuo de los
planes de estudio, los servicios de educacion y salud estan muy relacionados,
en este contexto adquieren importancia los trabajos de fisiologia del
desarrollo e higiene escolar, sin los cuales no puede hablarse de un organismo

saludable.

MATERIALES Y METODOS

Se emplearon como métodos tedricos: el histdrico-ldgico, el analisis-sintesis y
el inductivo-deductivo para el estudio de los antecedentes tedricos sobre la

higiene escolar en la formaciéon pedagdgica universitaria cubana.

Como métodos practicos, se aplicaron las técnicas: revision de documentos
normativos de la carrera, se estudié el Plan de Estudio E de la carrera de
Licenciatura en Educacion Primaria y la Estrategia Educativa para conocer si

reflejan objetivos, contenidos y acciones relacionadas con la higiene escolar.
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Ademas, se realizd una entrevista no estructurada al colectivo de asignatura y
estudiantes de Anatomia Fisiologia II que se imparte en la carrera Licenciatura
de Educacidn Primaria de la Universidad de Moa para indagar sobre el
tratamiento a los contenidos de la higiene escolar en el proceso docente-
educativo y en el quehacer del profesional.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun Del Rio de La Paz, Lépez Espinosa, y Rodriguez Niebla (2013), la
higiene escolar tiene una estrecha relacién con el inicio de la educacion y las
escuelas. La salud escolar se encarga de promover y proteger la salud de los
estudiantes y los trabajadores de la ensefianza, ademas de controlar la

higiene de los espacios donde se llevan a cabo sus actividades.

La asignatura Anatomia y Fisiologia II pertenece a la disciplina Formacion
Pedagogica General y se imparte en el primer y segundo ano (II semestre)
del Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Educacién Primaria, en la
modalidad de clase encuentro con 44 horas clase totales. Su ordenamiento
se corresponde con la légica del objeto de la profesidon y constituye un
complemento imprescindible para su cultura profesional, que requiere el
conocimiento del desarrollo fisico y psiquico del ser humano, como indicador

de salud.

Proporciona a los estudiantes un conocimiento profundo de las caracteristicas
del desarrollo de los nifios y nifias al estudiar el organismo humano como un
todo Unico, como un sistema que se desarrolla, conforme a leyes objetivas,
biolégicas por su naturaleza, socialmente condicionadas para diagnosticar las
potencialidades del desarrollo de estos y estructurar adecuadamente la labor
educativa con un enfoque preventivo, estimulador y ontogenético; los
prepara para comprender el complejo proceso de desarrollo humano, los
fundamentos biolégicos del desarrollo fisico, psiquico y del aprendizaje en la
edad temprana al tener como objeto de estudio los sistemas de érganos vy las
relaciones causa-efecto, esencia-fendmeno y estructura-funcion que se

manifiestan.
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Los contenidos del programa como tronco comun se estructuran de acuerdo

con las necesidades profesionales y la relacion interdisciplinaria de las

asignaturas del plan de estudio.

Entre sus objetivos generales figura:

v

Identificar anatomo-funcionalmente los distintos sistemas del
organismo humano y los cambios que se producen durante el
desarrollo infantil para la fundamentacién cientifica de los procesos
patoldgicos que se presentan y su atencién y/o compensacién en la

practica pedagdgica.

Caracterizar las relaciones estructura-funcién que se manifiestan en el
estudio de los distintos sistemas fisioldgico del organismo humano, y

el papel rector del sistema nervioso en su integridad funcional.

Interpretar las irregularidades de los procesos y fendmenos bioldgicos
gue constituyen la esencia de las deficiencias y discapacidades que se

encuentran con mas frecuencia en la etapa infantil.

Caracterizar la importancia de la interaccion organismo humano-medio
ambiente como fundamento de la relacion dialéctica que se establece

entre lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social en el ser humano.

Desarrollar habitos y habilidades que permitan adquirir conocimientos
de forma independiente y transferir estos al analisis y solucién de
situaciones concretas referidas al funcionamiento del organismo
humano, su higiene y cuidado, asi como en el tratamiento de las

deficiencias y discapacidades.

El sistema de conocimientos abarca los siguientes temas:

1.

2.

Sistema osteomioarticular
Sistema digestivo y metabolismo
Sistema respiratorio

Sistema cardiovascular

Sistema renal

Sistema reproductor
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Elementos del sistema de conocimientos de la asignatura Anatomia

Fisiologia II que permiten darle tratamiento a la higiene escolar

Tema 1: Sistema osteomioarticular

Objetivo: Caracterizar anatomo-funcionalmente el sistema Osteomioarticular
y los cambios que se producen durante el desarrollo en la primera infancia
para la fundamentacion cientifica fundamentacion cientifica de los procesos
patoldgicos que se presentan y su atencidon y/o compensacion en la practica

pedagdgica.

Identificar los principales trastornos motores y neuromusculares, sus
consecuencias en la locomocion, la escritura y el lenguaje para aplicar estos
conocimientos en el analisis y solucidon de situaciones polémicas que se
presentan en la practica educativa de los profesionales de la Educacion

Infantil

Contenido: Peculiaridades del desarrollo del esqueleto. Principales musculos.
Desarrollo motor. Principales trastornos del sistema osteomuscular. La fatiga.
Factores que influyen en su manifestacién. Su repercusion en el régimen de

vida y en la organizacion higiénica de la actividad docente.

Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:

Al explicarse lo relacionado con las alteraciones que ocurren en el tono y la
fuerza es necesario referirse a hipertonia, hipotonia, distonia, espasticidad,
ademas de sindromes y trastornos como (Down, Turner, disartrias etc.)
donde se manifiestan estos sintomas teniendo en cuenta las causas y

consecuencias, asi como las deformaciones de los huesos estudiados.

Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades vy trastornos mas frecuentes en la edad escolar:

v Trastorno de Tourette (también llamado Sindrome de Tourette)
v Trastorno de tic persistente (también llamado cénico) motor o vocal

v' Trastorno de tic provisional (transitorio)

v' Trastornos musculares: hipertonia, hipotonia, distonia espasticidad

v Medidas preventivas que pueden ayudar a reducir el riesgo de

desarrollar un trastorno motor.
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Tema 2: Sistema Digestivo y Metabolismo

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con los aspectos esenciales del
sistema digestivo y los cambios que se producen durante la periodizacién del
desarrollo, asi como en la fundamentacidon cientifica de los procesos

patoldgicos que se presentan y su intervencion correctivo-compensatoria.

Contenido: Nutricidn. La alimentacion, la digestidn. Peculiaridades por edades.
Indicadores del estado nutricional. Trastornos nutricionales, digestivos y

metabdlicos mas frecuentes. Medidas preventivas.
Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:
Destacar la importancia de una dieta balanceada para el crecimiento y

desarrollo del organismo.

Las enfermedades se referiran a las metabdlicas que pueden causar multiples
deficiencias en el desarrollo, entre ellas, la desnutricion y las alteraciones que
afectan la cavidad bucal y la faringe y las que tienen incidencia en el lenguaje,

la masticacion y la deglucién.

Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades vy trastornos mas frecuentes en la edad escolar:

v Desnutricion

v' Enfermedad celiaca

v Dolor abdominal crénico/empacho
v' Parasitismo intestinal

v Algunos habitos saludables para prevenir la desnutricién infantil.
Tema 3: Sistema respiratorio

Objetivo: Fundamentar las caracteristicas esenciales del sistema respiratorio
y aplicar los conocimientos estudiados en la exploraciéon de los diferentes
tipos de respiracion, asi como en la solucion de situaciones problémicas que
se presentan en la practica educativa de los profesionales de la Educacion

Infantil con fines preventivos.
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Contenido: Respiracidn. Peculiaridades anatomofisioldgicas de su desarrollo.

Trastornos mas frecuentes, medidas para su prevencion.

Papel de las estructuras respiratorias en el lenguaje y su desarrollo.

Trastornos mas frecuentes.
Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:

Explicar causas, sintomas y consecuencias del asma y la bronquitis, entre
otras enfermedades en las vias respiratorias y dérganos ventilatorios que

afectan el lenguaje.

Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades y trastornos mas frecuentes en la edad escolar:

Amigdalitis
Faringoamigdalitis
Rhinitis
Rinofaringitis
Covid19

Otitis

Sinusitis

AN N N N N N

Se recomiendan los habitos saludables para prevenir estas

enfermedades.
Tema 4: Sistema Cardiovascular

Objetivo: Caracterizar los elementos esenciales del sistema cardiovascular
y aplicar los conocimientos estudiados en la solucion de situaciones
problémicas que se presentan en la practica educativa de los profesionales

de la Educacion Infantil con fines preventivos.

Contenido: Circulacidén. Peculiaridades anatomofisioldgicas de su desarrollo.

Trastornos mas frecuentes. Medidas para su prevencion.

Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:
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Entre las enfermedades mas comunes es necesario referirse a la incidencia
de hemorragias, isquemias, infarto, trombosis, hipertension arterial,
eritroblastosis fetal y relacionar las consecuencias con las zonas afectadas y
las medidas de higiene.

Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades y trastornos mas frecuentes en la edad escolar:

Sobrepeso y obesidad

Inactividad fisica o sedentarismo

Niveles sanguineos elevados de colesterol
Presion arterial alta

Diabetes

Tabaquismo

Hemorragia

Isquemia, infarto

Hipertensién arterial

Eritroblastosis fetal

DN N N N VU N N N N NN

Medidas higiénicas para tratar zonas afectadas como consecuencia de

estas enfermedades.

Tema 5: Sistema Renal

Objetivo: Caracterizar los elementos esenciales del sistema renal y aplicar
los conocimientos estudiados en la solucion de situaciones problémicas que
se presentan en la practica educativa de los profesionales de la Educacion

Preescolar, con fines preventivos.

Contenido: Excrecion. Organos excretores. Trastornos mas frecuentes.
Medidas preventivas.
Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:

Es esencial relacionar su fisiologia con el sistema nervioso para argumentar
cémo se puede afectar la funcién renal en casos como las neurosis. También

se analizaran las medidas higiénicas.
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Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades y trastornos mas frecuentes en la edad escolar.

v Sindrome nefrético

v Infeccion del tracto urinario

v' Anomalias congénitas (del rifidn y del tracto urinario)
v

Algunos habitos saludables para prevenir estos trastornos.

Tema 6: Sistema Reproductor

Objetivo: Caracterizar los elementos esenciales del sistema reproductor y
aplicar los conocimientos estudiados en la solucion de situaciones polémicas
que se presentan en la practica educativa de los profesionales de la Educacion

Preescolar, con fines preventivos.

Demostrar domino de los contenidos del sistema reproductor, haciendo
énfasis en la Educacién Para La Salud y la Sexualidad; a partir del estudio
de situaciones que permitan mantener un comportamiento responsable y

orientar correctamente en esta esfera a sus educandos.

Contenido: Fundamentos bioldgicos de la promocion y la educacion para la

salud en las instituciones educacionales y la comunidad.
Orientaciones metodoldgicas para desarrollar los contenidos:
Las alteraciones en la vida fetal es importante tratar la desnutricién materna,

la anemia, procesos infecciosos, anomalias congénitas, diabetes gestacional.

Entre las alteraciones del nacimiento no pueden dejarse de tratar la anoxia,
los traumas del parto, la eclampsia y la preeclampsia. Se recomienda que los
estudiantes investiguen las medidas que se toman en nuestro pais para

prevenir estas alteraciones.

Elementos de la higiene escolar posibles a desarrollar referidos a las

enfermedades vy trastornos mas frecuentes en la edad escolar:

Embarazo precoz
Preeclampsia

v
v
v' Eclampsia
v' Anoxia
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Diabetes gestacional
Anomalias congénitas

Enfermedades infecciosas de transmision sexual

AN N NN

Medidas preventivas para evitar estas enfermedades

Al finalizar la investigacion podemos expresar de forma positiva, que el analisis
de cada una de las unidades didacticas del sistema de conocimientos de la
asignatura Anatomia Fisiologia II nos permitid graficar los elementos de la
higiene escolar relacionados con las enfermedades y trastornos mas frecuentes
en edad escolar y posibilita, ademas, el disefio posterior de materiales

didacticos.
CONCLUSIONES

La asignatura Anatomia y Fisiologia II aporta a los futuros profesionales de la
educacion primaria los conocimientos y herramientas necesarias para
comprender el desarrollo bioldgico de los educandos. A partir de la revision
realizada se aprecia que el sistema de conocimientos brinda la posibilidad de
abordar contenidos de la higiene escolar que inciden con mayor medida en el

contexto de actuacién del profesional de la educacion.
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