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RESUMEN

Se propuso la elaboracion de tareas docentes con un enfoque desarrollador
para fomentar el proceso de ensefianza—aprendizaje de las Ciencias Naturales.
Se emplearon métodos tedricos como el historico-1dgico, el analitico-sintético,
el inductivo-deductivo y el sistémico-estructural-funcional; empiricos como: la
observacién cientifica, las entrevistas y las encuestas; y métodos
matematicos-estadisticos para el procesamiento de los datos recopilados. Se
concluye que las tareas docentes disefiadas, exigen al maestro un cambio en la
concepcion del diagndstico, planificacién, organizacidon, ejecucion, control vy
evaluacion del proceso docente educativo y la comprension por el alumno de
su papel activo en el aprendizaje. La propuesta metodoldgica es idonea vy
pertinente y constituye una herramienta de trabajo para los profesores que

imparten estas asignaturas.
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ABSTRACT

This study is a proposal of teaching tasks with a developer approach to
promote the teaching-learning process of Natural Sciences. Theoretical
methods such as the historical-logical, analytical-synthetic, inductive-deductive
and systemic-structural-functional were used: empirical methods such as
scientific observation, interviews and surveys; and mathematical-statistical
methods for processing the collected data. It is concluded that designing
teaching tasks demand from the teacher a change about the concept of
diagnosis, planning, organization, execution, control and evaluation of the
teaching-educational process and the student’s conscious of his active role in
learning. The methodological proposal is suitable and pertinent and constitutes

a working tool for science teachers.

KEYWORDS developer learning; educational process; natural sciences; basic

education
INTRODUCCION

La preparacién de los docentes en la educacién béasica general, se ha
intensificado en las Ultimas décadas en funcion del fortalecimiento del proceso
educativo, a partir de potenciar en los estudiantes un aprendizaje desarrollador
sobre la base de un elevado protagonismo, de modo que contribuya a la

formacion integral de la personalidad.

Segun Vygotsky (1987), una educacion desarrolladora es la que guia, orienta y
estimula la educacién y potencia el aprendizaje. El aprendizaje desarrollador es
un concepto mas amplio y generalizador del aprendizaje, cuyo fin es el
desarrollo de lo que se aprende. En este sentido, la ensefianza-aprendizaje de
las Ciencias Naturales, en Secundaria Basica, debe responder a los tres

criterios basicos de un aprendizaje desarrollador: promover el desarrollo
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integral de la personalidad, potenciar el transito progresivo de la dependencia
a la independencia y a la autorregulacién, y desarrollar la capacidad para
realizar aprendizajes a lo largo de la vida, a partir del dominio de las
habilidades, estrategias y motivaciones para aprender a aprender y la

necesidad de una autoeducacion constante (Rico & Silvestre, 2003).

Para el cumplimiento de estas metas, juega un papel importante la elaboracion
y ejecucion de tareas docentes consideradas como la célula basica del proceso
docente educativo. Por lo que mediante el cumplimiento de las tareas docentes
el estudiante se instruye, desarrolla, educa y se forma (Alvarez de Zayas,
1999).

Para favorecer un aprendizaje desarrollador en los alumnos, a partir de la
ensefianza de las Ciencias Naturales, es necesario la elaboracion de tareas
docentes que orienten hacia modos de proceder consecuentes, que les
permitan concientizar en como aprender mejor y contribuir de forma directa al
desarrollo integral de su personalidad. En consecuencia, se deben tener en
cuenta las categorias esenciales de este proceso, como son: instruccién,
educacion, desarrollo y formacion, con especial atencién en la direccidn
cientifica por parte del profesor, de la actividad practica cognoscitiva vy
valorativa del alumno, el nivel de desarrollo alcanzado y sus potencialidades
para lograrlo, esto le permite al alumno operar con la esencia, establecer

nexos y relaciones y aplicar el contenido a la practica social.

Constituyen referentes importantes para el desarrollo del tema investigado, a
nivel internacional y nacional, las propuestas de: Alvarez & Sierra (1995);
Zilberstein & Portela (2002); Travé & Cuenca (2000), Rondoén (2006), Addine
& Garcia (2007), Martinez & Addine (2011), Borges & Collado (2012),
Maldonado et al. (2014), Wilson & Borges (2014), Decolin, Rico et al. (2016),
Segovia, Pinos y Murillo (2017), hasta lo mas recientes, Parés (2018), Diaz,
Suarez & Gonzalez (2018), Sanchez, Ramirez & Velazquez (2018), Rodriguez
(2020), Rodriguez, Y. (2020), Cruz Brunet (2021); Garcés et al. (2022).
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teniendo en cuenta que los elementos tedricos metodoldgicos relacionados con
el tema, aun estdan muy dispersos; persisten carencias en los fundamentos,
categorias, relaciones, metodologias y exigencias que faciliten la preparacién
de los docentes para la elaboracion de tareas con un enfoque desarrollador,
aprovechando las potencialidades que brindan las asignaturas de las Ciencias
Naturales. Por lo antes expuesto el presente articulo tiene como objetivo:
elaborar tareas docentes con un enfoque desarrollador que incidan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, en la ESBU José
Marti Pérez, del municipio Moa.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion que se presenta es cualitativa, a partir de la perspectiva con
que se aborda el problema de las tareas docentes con un enfoque desarrollador
y su incidencia en el proceso de ensefanza-aprendizaje de las Ciencias
Naturales, en correspondencia con las exigencias de la secundaria basica

actual.

La seleccién e integracion de los métodos de investigacion tedricos, empiricos,
estadisticos y las técnicas empleadas, requirié de reiteradas consultas formales
e informales con los profesores de las asignaturas de Ciencias Naturales, en la

ESBU José Marti Pérez, del municipio Moa.

Como métodos tedricos se emplearon el historico-16gico para valorar el disefo,
implementacion y control de las tareas docentes, lo que posibilité establecer un

esbozo histérico y determinar sus tendencias.

El método analitico-sintético, permitié realizar un estudio acerca de los
fundamentos que sustentan las tareas docentes y las regularidades del proceso
de enseflanza-aprendizaje desarrollador; se utilizd ademas en la
sistematizacién, generalizacion y concrecién de la informacién analizada, asi

mismo, resulté conveniente en la valoracion de la informacion empirica

424


https://concepto.de/problema/

INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.9/n.2/2024

obtenida y en el disefio de la metodologia para la elaboracion de tareas

docentes con un enfoque desarrollador.

El método inductivo-deductivo, permitié realizar generalizaciones en la
confeccién de las tareas docentes con enfoque desarrollador y para realizar
inferencias de los resultados obtenidos en las respuestas a las preguntas
aplicadas por cada instrumento (métodos empiricos) para determinar el estado
actual del problema, sus posibles causas y la valoracion de los resultados de la
propuesta. Por su parte, el método hipotético-deductivo fue util para la
precision de las tareas docentes con enfoque desarrollador, asi como, para
arribar a conclusiones; y la modelacién, posibilitd6 modelar tedricamente un
sistema de tareas docentes con un enfoque desarrollador para la ensefanza de

la Ciencias Naturales.

Entre los métodos empiricos tenemos la observacién al proceso de ensefanza-
aprendizaje en las asignaturas de las Ciencias Naturales, para determinar las
dificultades, posibilidades y necesidades en el desempefio de los educandos y

profesores en diferentes momentos de la investigacion.

Entre las técnicas de investigacidon cualitativa empleados, el estudio de la
documentacion escrita sirvié para fundamentar y organizar el trabajo
investigativo, ademas ayudé a realizar un analisis de las posibles causas que
originan el problema planteado. Fue Uutil para el analisis de los diferentes
documentos normativos del trabajo metodoldgico en la ensefianza basica para
determinar la factibilidad del empleo de las tareas docentes con enfoque

desarrollador en las clases.

La concepcion del cuestionario de tipo abierto se utilizd para la aplicacion de
las encuestas, posibilitd conocer las opiniones sobre las exigencias del proceso
de ensefanza aprendizaje y las causas generales que provocaron la

formulacion del problema; se utilizé al inicio y al final de la investigacién.
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El resultado obtenido con la aplicacion de las entrevistas se constatdo y
enriquecio la informacion obtenida con la aplicacion de los métodos anteriores.
Esta técnica, se aplicé a profesores, alumnos y especialistas, tanto en la etapa

inicial como final del proceso investigativo.

Y la entrevista de tipo no estructurada, a través de los resultados arrojados por
la aplicacion de esta técnica se constaté y enriquecié toda la informacion
obtenida con la aplicacién de las anteriores. Se le aplicd, conjuntamente a
profesores, alumnos y especialistas, tanto en la etapa inicial como final del
proceso investigativo. Finalmente, los métodos matematicos-estadisticos,
posibilitaron el procesamiento de los datos recopilados, el método estadistico
descriptivo se utilizé para organizar e interpretar la informacion procedente del

proceso de caracterizacién del objeto de investigacion.
DESARROLLO

Los enfoques tedricos sobre las tareas docentes son diferentes, en
dependencia de los autores que las han investigado, incluso con diferentes
denominaciones, tales como, tarea abierta, tarea tipica, tarea cognoscitiva,
tarea didactica, tarea intelectual, tarea de ensefianza, tarea de aprendizaje,
tarea académica, tarea integradora, tarea desarrolladora entre otras, pero

todos reconocen su importancia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La tarea docente como célula basica del proceso docente presenta todos los
componentes y las leyes del proceso; ademas, cumple la condiciéon de que no
se puede descomponer en subsistemas de orden menor, ya que al hacerlo se
pierde su naturaleza y esencia. Sus valoraciones apuntan hacia el dominio, por
el estudiante, de conceptos y procedimientos, la necesidad de hallar y aplicar
los nuevos conocimientos con nuevos métodos y la transformacidén sucesiva de

la personalidad del estudiante.

Se consideran los criterios de Zilberstein y Olmedo (2015), que afirman que las

tareas docentes son aquellas actividades que se orientan para que el
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estudiante las realice en clases o fuera de ésta, implican la busqueda y
adquisiciéon de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la formacién

integral de su personalidad.

Otra definicion importante aportada por Segovia, Pinos y Murillo (2017),
cuando expresan que la tarea docente es concebida como la unidad basica, que
expresa la relacién dialéctica en el proceso de ensefianza-aprendizaje vy

constituye un elemento esencial en la formacion integral de los educandos.

Sanchez, Ramirez & Velazquez (2018), la definen con un caracter
desarrollador, como una situacidn problémica de aprendizaje de nivel de
complejidad creciente, sustentada en el diagndstico integral como herramienta
para el desarrollo potencial del alumno, basado en una estrategia bien
planificada, organizada, orientada, ejecutada y controlada; que expresa la
unidad dialéctica entre el objetivo y el método; instrumentado en la
autorregulacidon de acciones, procedimientos, y operaciones de estudio para
aprender a aprender, en el descubrimiento de la verdad objetiva como
significado para el desarrollo de la personalidad del alumno bajo la direccién

del profesor.

La concepcidon de tareas docentes con un enfoque desarrollador, en las
asignaturas que pertenecen a las Ciencias Naturales, siguen la siguiente logica

metodoldgica:

Paso metodoldgico 1. Proyeccion de los objetivos de la ensefianza. Las tareas
que se proponen se proyectan sobre la base de los objetivos formativos
normados en las Adaptaciones Curriculares de la enseflanza Secundaria Basica
y de las disciplinas de las Ciencias Naturales, en los tres grados, las cuales
responden a las exigencias del proceso desarrollador de la ensefianza basica

general cubana.

Paso metodoldgico 2. Analisis didactico metodoldgico del contenido de la

enseflanza. Para la concepcién de tareas docentes con un enfoque
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desarrollador, se partié del analisis de las potencialidades de los contenidos de
las Ciencias Naturales, concebidos en las Adaptaciones Curriculares de la

ensefianza Secundaria Basica, en los tres grados.

Paso metodoldgico 3. Elaboracién de tareas docentes con un enfoque
desarrollador. Se elaboran las tareas docentes contextualizadas a las
condiciones actuales en que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias Naturales, concebidas en las Adaptaciones Curriculares de la

ensefianza Secundaria Basica, en los tres grados.

Paso metodoldgico 4. Instrumentacion de las tareas docentes con un enfoque
desarrollador. Las tareas docentes propuestas, se pueden emplear en varios
momentos: durante el desarrollo de la clase, facilitando al estudiante el tiempo
suficiente y la ayuda necesaria para su correcta ejecucién, o como estudio
independiente o evaluacion sistematica, lo cual debe ser precisado en el plan

de clases y en los programas directores con los que se relaciona la actividad.

El cumplimiento exitoso de las tareas significa la solucién de un problema vy el
logro de los objetivos, que implica la formacién de las potencialidades en los
estudiantes para desarrollar otras tareas del mismo orden o de mayor
complejidad. Las tareas docentes elaboradas tienen como objetivo favorecer el
proceso de ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el contexto

actual, de la enseflanza secundaria basica.

En ellas, se evidencia la vinculacién de contenidos de las diferentes asignaturas
que pertenecen a las Ciencias Naturales los que, ordenados y relacionados
entre si, garantizan el establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Este
tipo de relacién, favorece la integracion de contenidos y el fortalecimiento de
habilidades necesarias para posibilitar un aprendizaje desarrollador. Se debe
destacar que estas tareas constituyen un modelo aplicable a otros contextos
educativos teniendo en cuenta que los objetivos que se proponen alcanzar y
los pasos metodolégicos que se siguen para su elaboracidén, destacan su

caracter flexible y creativo.
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Las tareas docentes propuestas contienen elementos tedricos y metodoldgicos
que le sirven de herramientas de trabajo a los docentes para el diagnéstico, la
motivacion, orientacion, ejecucion, control y evaluaciéon de forma flexible que
posibilite el logro de una mayor independencia cognoscitiva, la creatividad y

una mayor relacién interdisciplinaria.
A continuacién, se refleja una muestra de las tareas disefiadas:

Tareas docentes de Geografia (7mo grado)

Titulo: ¢Como demostrar la composicién del suelo a través de experimentos

sencillos?

Objetivo: Explicar la composicion del suelo observada a través de los
experimentos desarrollados, lo que contribuird a un mejor conocimiento para

su mejoramiento y conservacion.
Contenido académico: Unidad 4. «Biosfera»
Tematica 4.2 Factores que intervienen en la formacién de los suelos.

Contenido de la tarea: Composicién del suelo.

Experimento 1: Introduce hierba seca en un recipiente y en otro un poco de

tierra.

Coloca el primer recipiente sobre la hornilla o el mechero:
¢Qué quedod después de quemado?

¢Qué olor tiene?

¢Qué es el objeto estudiado?

Los alumnos deben descubrir la definicion, lo esencial, se debe particularizar en
las causas que lo originan y establecer la relacion causa-efecto para

determinar cdmo surgid y evoluciond en la historia.
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1.1  Coloca sobre la hornilla el segundo recipiente:

¢Qué caracteristicas posee que lo hace ser lo que es? (El analisis deductivo
debe ser conducido a partir del estudio de las caracteristicas generales que

lo hacen particular).
¢A qué conclusion puedes llegar?

1.2  ¢Por qué debemos evitar los incendios en la superficie de los suelos?

(Es importante que descubra la utilidad para la vida)

Experimento 2: Toma un poco de tierra y ponla en un recipiente. Coloca en la

hornilla una muestra, cibrela con un pedazo de vidrio.

2.1 éQué le ocurre a la superficie interior del vidrio?
2.2 ¢Por qué es asi el objeto estudiado y qué funcionabilidad tiene?
2.3 ¢A qué conclusiones puedes llegar?

(Debe buscar la utilidad, y establecer nexos sobre lo que conoce del objeto

de estudio y para qué lo estudio)

Experimento 3: Llena un recipiente con agua y echa en él un poco de tierra.

3.1 ¢Observas algun desprendimiento o burbujas en el agua? éQué es?
3.2 ¢Qué importancia tiene para la vida?

Metodologia: La tarea puede realizarse en clase o en la casa de los alumnos, se
sugiere que se formen equipos para su solucidon. Cada equipo expondra los
resultados observados. En caso de realizarse como tarea para la casa, el
profesor debe insistir en la necesaria precaucién para llevar a cabo el
experimento debido al uso de mecheros. En estos experimentos se manifiestan
las relaciones interdisciplinarias entre ciencias como: geografia, biologia, fisica
y quimica en 8vo grado. Se contribuye al desarrollo de habilidades de

observacion, analisis, descripcidn y experimentacion.

430



INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.9/n.2/2024

Para la autopreparacion de profesores y alumnos se recomienda la utilizacion
de los siguientes medios: Geografia fisica de 5to grado, Ciencias naturales de
5to y 6to grados, Geografia I de 7mo grado, Geografia fisica de 7mo grado,
Tabloide de Universidad para todos, Geografia Universal Enciclopedia de las
Ciencias Naturales.

Tareas docentes de Biologia (9no grado)

Titulo: Mantener la higiene en las funciones vegetativas es mantener la salud.

Objetivo: Argumentar las principales medidas higiénicas que deben adoptarse
para mantener los sistemas digestivos, respiratorio, circulatorio y urinario, en
optimas condiciones para contribuir al buen funcionamiento del organismo

como un todo y una adecuada salud.
Contenido académico: Unidad #5 «Funciones vegetativas. Medidas higiénicas»
Contenido de la tarea:

1. ¢éQué medidas debe tomar el hombre para evitar la contaminacién
ambiental que contribuyan a frenar las enfermedades que éstas

provocan al organismo?

2. Ponga ejemplos de la vida practica donde se manifiesten las afecciones

que causa el cigarro a la salud humana.

3. Investiga como en tu comunidad y en tu escuela se propician correctos

habitos de alimentacion que garanticen una adecuada salud alimentaria.

4. ¢CoOmo se manifiesta en tu comunidad la practica de ejercicios y el

deporte como via para mejorar la salud de sus habitantes?

5. ¢Qué aprendi?, ¢Como lo aprendi?, éPara qué lo aprendi? éMe sirve de

algo? éCémo puedo aplicar lo aprendido?

Metodologia: Para la realizacidon de esta tarea los estudiantes deben dirigirse al
epigrafe «Medidas higiénicas» del libro de texto Biologia (3), 9no grado,
ademas de otra bibliografia que le permita desarrollar correctamente este
ejercicio.
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El profesor puede orientar o emplear estas tareas como actividad
independiente para estimular el interés en los educandos hacia los contenidos

de la unidad a tratar, para su mejor estudio y comprension.

Para la realizacién de esta tarea, tanto los alumnos como los profesores deben
consultar los materiales siguientes: Libro de texto 9no grado. El atlas del

cuerpo humano. El software el hombre y la naturaleza. Enciclopedia Encarta.

Tares docentes Quimica (8vo grado)

Titulo: éCOmo demostrar por medio de un experimento sencillo los métodos de

vaporaciéon de los componentes de una mezcla?

Objetivo: Identificar los métodos de vaporacién de los componentes de una

mezcla.

Contenido académico: Unidad #1 «Las sustancias y las reacciones. Ejercicios»
Clase #18 «La vaporacion de los componentes de las mezclas por vaporacion»
Contenido de la tarea: Haga el experimento siguiente:

Afada media cucharadita de sal de cocina en un vaso con agua. Agite y
observe. Caliente la mezcla preparada hasta sequedad en un recipiente

metalico.

[N

¢Qué operacidn realizé para obtener la sal? ¢Es correcto?

2. {COmo puedo mejorarlo? éPara qué me sirve o sirve a otros? éQué

puedo hacer con esto?

3. ¢En qué proceso industrial se aplica este método de vaporizacion de los

componentes de una mezcla? ¢Es importante?

4. Valore la importancia de la implementacion del programa de la sal

yodada en Cuba. ¢Es util lo que aprendi?

Metodologia: Esta tarea se corresponde con un III nivel de desempefio, donde
la misma despierta el interés a los estudiantes por indagar, experimentar,

comprobar en la practica la importancia tedrica que recibe en el aula; ademas
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del experimento la tarea tiene implicacién con la practica y la vida al responder
la utilizacion de este método en la obtencién del NaCl en las salinas y la

valoracion de la importancia de la sal yodada para el consumo de la poblacién.

El profesor puede orientar o emplear estas tareas como actividad
independiente para estimular el interés en los educandos hacia los contenidos

de la unidad a tratar, para su mejor estudio y comprension.

Para la realizacién de esta tarea, tanto los alumnos como los profesores deben
consultar los materiales siguientes: Libro de texto 8vo grado. Enciclopedia

Interactiva Océano tomo #4. Enciclopedia Encarta 2000.

Tares docentes Quimica (9no grado)

Titulo: ¢Por qué cuidar y proteger el medio ambiente?
Objetivo: Valorar la importancia de la politica ambiental cubana.

Contenido académico: Unidad #6 Los hidroxidos no metalicos. Clase #25: «Los

acidos y el medio ambiente»
Contenido de la tarea:

En Cuba se dedican cuantiosos recursos para la reconversion tecnoldgica en las
termoeléctricas y las plantas minero-metallrgicas tendiente al aumento de la

eficiencia energética y a la disminucion de gases productores de lluvias acidas.

1. ¢Qué efectos producen las lluvias acidas sobre el medio ambiente y la salud

humana?

2. ¢Influye de forma positiva la aplicacion de la politica ambiental cubana

sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente? ¢Por qué?

3. Buscar los ejemplos, compararlos y comprobar si tienen las mismas
caracteristicas esenciales en su localidad, municipio o provincia donde se
evidencie la aplicacion de la politica ambiental cubana como via de solucién
a los problemas medioambientales que existen y que pueden afectar a

nuestro pais.
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4. Elaborar preguntas que demuestren que se conoce lo esencial del contenido
estudiado o qué no se ha interiorizado o es necesario buscarlo, apoyandose

en preguntas del tipo: cdmo, qué, por qué, para cuando.

5. Analisis de lo realizado. Autocontrol y valoracién: ¢Es correcto lo que
realicé?, ¢como puedo mejorarlo?, ¢Puedo hacer algo novedoso con esta

informacion?

Metodologia: Esta tarea tiene como objetivo que los estudiantes valoren la
politica que sigue nuestro pais sobre la proteccién del medio ambiente el cual
no escatima esfuerzo y recursos para disminuir los efectos de la produccion
industrial sobre el medio ambiente, implicando la misma con un enfoque
politico. Para la solucién de esta tarea el alumno debe indagar en la
Enciclopedia Encarta u otra bibliografia: qué son las lluvias acidas, los efectos
gue provocan y cuales son los paises donde estas se concentran. De este modo
se aplican los conocimientos de Geografia (9no grado) donde los temas que se
estudian tienen un enfoque ambientalista, asi como de Biologia para darle
salida al programa de salud. El profesor puede orientar o emplear estas tareas
como actividad independiente para estimular el interés en los educandos hacia

los contenidos de la unidad a tratar, para su mejor estudio y comprension.

Para la realizacién de esta tarea, tanto los alumnos como los profesores deben
consultar los materiales siguientes: Libro de texto 9no grado, enciclopedia

Interactiva Océano, tomo 4. Situacion ambiental cubana.

Las tareas docentes con un enfoque desarrollador nos permitieron una mayor
independencia estudiantil al establecer el vinculo de los contenidos con la vida,
en correspondencia con los objetivos formativos del grado; mayor reflexidon de
los estudiantes acerca de los contenidos que reciben, lo cual le permite tener
una visién de la importancia de esos contenidos como parte de su formacién

integral.
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Las tareas docentes precisan de la superacion a partir de las necesidades
didactico metodoldgicas sobre el tema, para potenciar el trabajo metodoldgico
desde una perspectiva desarrolladora del proceso de ensefianza aprendizaje de

las ciencias naturales.
CONCLUSIONES

La propuesta metodolégica es considerada como idonea para el cumplimiento
de los objetivos trazados; por ello, se considera una herramienta de trabajo
para que los profesores puedan utilizar en el desarrollo de la formacién integral
de los adolescentes. Las tareas docentes elaborados exigen al maestro un
cambio en la concepcién del diagnodstico, planificacién, organizacion, ejecucion,
control y evaluacion del proceso docente educativo; y la comprension por el

alumno de su papel activo en el aprendizaje.
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