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RESUMEN  

La práctica constante de un deporte influye en la personalidad moldeando, 

modificando y potenciando los rasgos que la constituyen. Han sido descritas 

diferencias en personalidad dependiendo del género de nacimiento de las 

personas.  El carácter se define como el autoconcepto y diferencias individuales 

en metas y valores que guían las experiencias de vida del individuo influenciadas 

por el aprendizaje sociocultural. En este rasgo, el ambiente social y el medio en el 

que se vive influyen en cómo se van desarrollando los individuos y como interactúa 

en los deportes en función de su género. El objetivo fue describir y comparar las 

dimensiones de la personalidad carácter en hombres y mujeres deportistas de 

contacto y personas sedentarias de ambos sexos. Participaron 122 personas. 

Fueron evaluados individualmente con el Inventario de Temperamento y Carácter. 

Los hallazgos indican que los grupos deportistas puntuaron más alto en 

autodirección. En cooperatividad los deportistas y el grupo de hombres control que 

puntuaron más alto comparado con mujeres control. En autotrascendencia las 

mujeres deportistas superaron a los grupos control. Además, fueron encontradas 
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diferencias en los subdimensiones de carácter entre los grupos. Se concluye que 

el género es una variable importante para tomar en cuenta en el rasgo de carácter 

en la personalidad de los deportistas. 

PALABRAS CLAVE: género; deporte; cooperatividad; autotrascendencia; 

autodirección  

ABSTRACT  

The constant practice of a sport influences the personality, molding it, modifying 

it and enhancing its traits. Differences in personality have been described 

according to the gender of birth of individuals.  Character is defined as the self-

concept and individual differences in goals and values guiding the individual's life 

experiences and are influenced by sociocultural learning. In this trait, social 

environment and the zone in which one lives influence the individual’s 

development and the way to interact in sports as a function of their gender. The 

purpose of this research is describing and comparing personality and character 

dimensions of male and female practicing contact sports, as well as sedentary 

people of both sexes. One hundred two people participated in the study. Each 

participant was individually assessed with the Temperament and Character 

Inventory. The results suggest that athletes scored higher in self-directedness. In 

cooperativeness, athletes and men in the controlling group, scored higher than 

women did. In self-transcendence, female athletes outperformed the control 

groups. In addition, differences were found in character sub dimensions between 

the groups. In conclusion, gender is an important variable to take into account in 

the character trait. 

KEYWORDS: Gender; sport; cooperativity; self-transcendence; self-direction 

INTRODUCCIÓN 

Para comprender los factores psicológicos que intervienen en el deporte y sus 

efectos en el comportamiento, es importante estudiar la personalidad desde una 

perspectiva psicobiológica, en donde además de la parte heredada, se incluya la 

importancia de los aspectos medioambientales entendidos como los factores 
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sociales y/o aprendidos. El término personalidad con frecuencia es utilizado para 

describir a las personas, sin embargo, su definición es muy variada; su etimología 

deriva del latín persona, que se refiere a la máscara que utilizaban los actores en 

una obra (Montaño et al., 2009).  

Desde las teorías psicobiológicas de la personalidad, la conducta se centra en los 

dos principales rasgos: temperamento y carácter, uno de los principales autores 

es Cloninger y propone el inventario de temperamento y carácter (Montaño et al., 

2009; Coon, 2005 & Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993). Se considera que las 

diferencias individuales en la personalidad son explicadas por mecanismos 

biológicos, los cuales explican los procesos cognitivos. Además, estos modelos no 

solo son descriptivos, también son explicativos, pragmáticos y causales ligadas a 

la psicología aplicada (Dolcet, 2006).  

Para Cloninger la personalidad se define como «la organización dinámica de los 

sistemas psicobiológicos que modulan la adaptación a la experiencia», estos 

distintos sistemas adaptativos, hace diferente a cada individuo (Cloninger, Svrakic, 

& Przybeck, 1993). El desarrollo de la personalidad se comprende desde la 

interacción entre la genética del sujeto (herencia) referente al temperamento y la 

influencia del ambiente entendido como el carácter, que se forman desde la niñez 

hasta convertirse en estructuras estables en la adultez (Allen, Greenless, & Jones, 

2013), y presenta diferencias de acuerdo con la edad y género (Pelegrin & Garcés, 

2008; Pelka-Wysiecka, et al., 2012 & Gaytán, 2009). De esta manera se explica 

que existe un origen de componente biológico que se identifica a nivel cerebral, 

que interactúa con diversos factores sociales y ambientales que van influyendo en 

la conducta (Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993).    

Cloninger propone tres dimensiones de carácter: Autodirección, Cooperatividad y 

Autotrascendencia, surgiendo así el modelo actual fue nombrado Cuestionario de 

Temperamento y Carácter de Cloninger (Cloninger, 1993; Dolcet, 2006).  

La autodirección, se refiere a la autodeterminación, autoestima y capacidad del 

individuo para controlar, regular y adaptar su conducta de acuerdo con valores y 
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metas personales (Minaya, Fresán, & Loyzaga, 2009) &, se ha descrito una 

correlación con áreas del cerebro denominadas corteza cingulada anterior, 

posterior y la prefrontal medial (Van et al., 2011; Tuominen, et al., 2013) y se ha 

relacionado con ADOR2A (receptor de adenosina A2A) (Comings, et al., 2000).   

La otra dimensión llamada cooperatividad, es la capacidad de aceptar e 

identificarse con otras personas. También se ha relacionado con áreas del cerebro 

tales como, corteza motora y premotora, de manera parcial con la corteza 

prefrontal medial, el giro temporal medial, la corteza insular anterior y el 

hipocampo (Van et al., 2011 & Tuominen et al., 2013), también con ADRA2B, 

(receptor adrenérgico alfa 2B, implicado en la liberación de neurotransmisiones de 

neuronas adrenérgicas) y una relación con los genes DAT1, (transportador de 

dopamina, su función es transportar el neurotransmisor dopaminérgico), PNMT 

(feniletanolamina N-metiltransferasa, enzima que convierte la norepinefrina en 

epinefrina), GABRA6 (Subunidad alfa 6 del receptor de ácido gamma-aminobutírico 

tipo A, es el principal neurotransmisor inhibidor de los receptores de Gaba- A), 

NMDAR1 (N-metil-D-aparato, está relacionado con los canales del receptor de 

glutamato), , CYPE19 (aromatasa) Y OXYR (estrés oxidativo y nitrosativo)  

(Comings, et al., 2000). 

Finalmente, la autotrascendencia, hace referencia a la madurez espiritual, 

identificación transpersonal y la creatividad, se ha relacionado con la corteza 

temporal y frontal (Van et al., 2011), además de que también se relaciona con el 

receptor de serotonina 5HT2 y el transportados de serotonina (Calati, et al., 2014 

& Kim, et al., 2015) y relación con DRD4 (receptor de dopamina D4, codifica el 

subtipo D4 del receptor de dopamina) y GABRA1 (subunidad alfa 1 del receptor de 

ácido gamma-aminobutírico tipo A) (Comings, et al., 2000).  

Estas dimensiones son subdivididas en tres dimensiones generales, para evaluar 

el carácter cuentan con trece subdimensiones (Ver Tabla 1) (González-Santos et 

al., 2007; Dolcet, 2006; Kose, 2003; Cloninger, Svrakic, & Przybeck, 1993; 

Sánchez de Carmona et al., 1996).  
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Dimensiones Subdimensiones 

Carácter 
 

Autodirección  

(AD 40 ítems) 

AD1: responsabilidad vs culpabilidad 

AD2: determinación vs sin dirección 

AD3: con recursos vs apatía 

AD4: autoaceptación vs lucha interna 

AD5: congruencia con ideales 

Cooperatividad  

(C 42 ítems) 

C1: aceptación social vs intolerancia 

C2: empatía vs desinterés social 

C3 capacidad de ayuda vs incapacidad 

C4: compasión vs venganza 

 C5: integridad vs falta de escrúpulos 

Autotrascendencia  

(AT 33 ítems) 

AT1: concentración creativa vs conciencia 

AT2: identificación transpersonal 

AT3: aceptación social vs materialismo 

        Tabla 1.   Dimensiones y subdimensiones del temperamento 

Nota: ítems, dimensiones y subdimensiones tomados de la estandarización a 

población mexicana por Sánchez de Carmona et al. (1996) y de la adaptación 

Serbia realizada por Dzamonja-Ignatovic et al. (2010). 

Por su parte, el género es una variable importante cuando se habla de 

personalidad. Algunos estudios han vinculado las alteraciones psiquiátricas para 

las diferencias entre géneros, ya que se ha encontrado que las mujeres con 

trastorno de personalidad antisocial presentan menos episodios de 

comportamiento antisocial que los hombres (Sher, et al., 2015).  

Del mismo modo se ha encontrado en personas sin alguna enfermedad psiquiátrica 

que los hombres tienen puntuaciones bajas en cooperatividad (Richter, Polak, & 

Eisemann, 2003) lo que contrasta con las mujeres que tienen una alta 

cooperatividad, además de puntuaciones altas en autotrascendencia comparadas 

con los hombres. Incluso se ha estudiado las diferencias de personalidad entre 

género en pacientes con enfermedades como cardiopatía, en la cual los hombres 
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se preocupan por su salud, presentan mayor depresión y enojo respecto a su 

enfermedad, mientras que las mujeres manifiestan mayor necesidad de 

impresionar favorablemente y de ofrecer respuestas socialmente aceptadas, se 

sienten más insatisfechas, malhumoradas y cuentan con menores defensas para 

enfrentar su situación (Ríos Martinez, Huitrón Cervantes, & Rangel Rodríguez, 

2009).  

La práctica constante de un deporte influye también en la personalidad moldeando 

y modificando los rasgos de esta, potenciándolos como el liderazgo, el dominio, la 

seguridad personal, la confianza, la madurez emocional y el equilibrio social.  En 

el caso del carácter, el ambiente social y el medio en el que se vive influyen en 

cómo se va desarrollando un individuo. En los deportes de tipo colectivos se ha 

encontrado puntuaciones más elevadas en autorrealización, espíritu humanitario, 

irritabilidad y agresividad. Mientras que   los deportes individuales mayor puntaje 

en emotividad (Bara Filho, Ribeiro, & García, 2004).  

En deportistas que practican algún deporte de combate, el cual se constituyen 

fundamentalmente como deportes de tipo individual (Ruiz, 2012; Orozco-

Calderón, 2015; Ruz-Santos & Orozco-Calderón, 2019), se ha encontrado que 

hombres y mujeres son más estables emocionalmente, con mayor apertura 

mental, dinámicos, perseverantes y con mayor control de impulsos, del mismo 

modo poseen mayor apertura a la cultura y a la experiencia a diferencia de 

personas no deportistas.  Con el rasgo de carácter de cooperatividad las mujeres 

puntúan más alto que los hombres, lo cual indica que ellas tienden a ser más 

empáticas, amables, agradables, serviciales, compasivas y tolerantes con los 

demás.  

Por otra parte, los deportistas marciales hombres y mujeres respecto al carácter, 

obtuvieron mayores puntajes en los subdimensiones de autotrascendencia; 

principalmente en las sub escalas AD2, AD3, AD4 Y AD5, cooperatividad; 

principalmente en CO1, CO2, CO3, CO4 y CO5 y autodirección; principalmente en 

AT1, comparado con los hombres y mujeres no practicantes (Orozco Calderón, 

2015). Por lo que el objetivo de esta investigación es describir y comparar las 
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dimensiones de la personalidad, temperamento y carácter en hombres y mujeres 

practicantes de algún deporte de contacto y compararlos con individuos de ambos 

sexos sedentarios.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

El diseño de este estudio es no experimental, transversal, descriptivo y 

comparativo (Kerlinger, 2002). La muestra se conformó por 122 participantes que 

se dividieron en cuatro grupos; el grupo de hombres deportistas (HD) (n=36) tuvo 

una media de edad de 23,47 años y una desviación de 3,62 años, un tiempo de 

práctica en meses que van desde 1,5 meses a 288 (68,68/62,51) y con un 

promedio de práctica de horas a la semana de 7,97/5,25. Mientras que el grupo 

de mujeres deportistas (MD) (n=25) mostró una media de edad de 27,68 y una 

desviación de 8,10, con un tiempo de práctica cuyo rango se encuentra de 1 mes 

a 324 meses y horas que practica a la semana con un rango de 2 a 15 horas. Los 

dos grupos de controles fueron de hombres y mujeres que no practicaran ningún 

deporte; los hombres (HC) (n=36) tuvieron una media de edad de 21,25 y una 

desviación de 3,91 y mujeres sedentarias (MC) (n=25) con una media de edad de 

23,72 y una desviación de 5,55 (Tabla 2). 

 

Género n Edad Tiempo de práctica 

(meses) 

Horas a la 

semana 

Hombres Deportistas 

(HD) 

3

6 

18-31 

(23,47/3,62) 

1,5-288 (68,68/62,51) 1-25 (7,97/5,25) 

Mujeres Deportistas 

(MD) 

2

5 

18-52 

(27,68/8,10) 

1-324 (54,16/79,37) 2-15 (5,88/3,61) 

Hombres control 

(HC) 

3

6 

17-34 

(21,25/3,91) 

0 0 

Mujeres control (MC) 2

5 

18-39 

(23,72/5,55) 

0 0 

  Tabla 2. Datos sociodemográficos de los grupos. 
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Instrumento. Se utilizó el Inventario de Temperamento y Carácter (ITC) creado 

por Cloninger, que fue traducido, estandarizado y validado en población mexicana 

por Sánchez de Carmona y colaboradores en 1996; cuenta con 240 reactivos de 

respuesta dicotómica (verdadero y falso) por lo cual, requiere que el participante 

comprenda cada uno de los reactivos y responda de manera honesta de acuerdo 

con lo que mejor refleje la experiencia de sí mismo. El ITC evalúa la personalidad 

en tres dimensiones para el carácter, entendido como los autoconceptos y 

diferencias individuales en metas y valores que guían las elecciones y tienen 

influencia en el significado que el individuo da a las experiencias (Sánchez de 

Carmona et al., 1996). 

Las tres dimensiones del carácter que son Autodirección(AD) se subdivide en AD1 

responsabilidad vs culpabilidad, AD2 determinación vs sin dirección, AD3 con 

recursos vs apatía, AD4 autoaceptación vs lucha interna y AD5 congruencia con 

ideales, Cooperación (C) que se subdivide en C1 aceptación social vs intolerancia, 

C2 empatía vs desinterés social, C3 capacidad de ayuda vs incapacidad C4 

compasión vs venganza y C5 integridad vs falta de escrúpulos y Autotrascendencia 

(AT) que se subdivide en AT1 concentración creativa vs conciencia, AT2 

identificación transpersonal y AT3 aceptación espiritual vs materialismo (Sánchez 

de Carmona et al., 1996).  

Procedimiento. Los participantes fueron reclutados por medio de volantes y avisos 

en internet donde se solicitó la participación voluntaria. Una vez que los deportistas 

fueron contactados se realizó inicialmente una entrevista semiestructurada, en 

donde se obtuvieron datos sociodemográficos, deporte practicado, tiempo de 

practica entre otras cuestiones. Se les pidió de manera individual que leyeran y si 

estaban de acuerdo firmar el formato de consentimiento informado, posterior a la 

explicación detallada acerca del estudio y de la confidencialidad de la información 

personal y de los resultados.  

Los criterios de inclusión fueron: practicar algún deporte de contacto; por 

ejemplo, boxeo, judo, taekwondo, kickboxing, el kendo, artes marciales mixtas, 

fútbol americano, full contact y Rugby, de manera interrumpida; tener mínimo 

cinco meses de práctica; ser mayor de edad; firmar el consentimiento informado. 
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Mientras que los criterios de exclusión fueron: No tener antecedentes de alguna 

enfermedad neurológica o psiquiátrica; tener problemas de vista o audición no 

corregidos. 

Análisis de datos. Para el análisis de la base de datos se utilizó el paquete 

estadístico SPSS (Statistical Package forthe Social Sciences) versión 20.Se realizó 

la estadística descriptiva en la cual se observó la distribución de los datos, 

determinando así, para el análisis estadístico la prueba no paramétrica Kruskall 

Wallis (H), con un análisis Post hoc U de Mann Whitney (U) para muestras 

independientes,  para la comparación de las dimensiones de personalidad entre 

hombres y mujeres deportistas de contacto y los grupos sedentarios(Guardia 

Olmos, Freixa Blanxart, Peró Cebollero, & Turbany Oset, 2007; Kerlinger, 2002; 

Rivera Aragón & García Méndez, 2012). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En las dimensiones generales de carácter se observó que el análisis estadístico 

mostró diferencias significativas en las dimensiones del ITC, para el carácter en 

AD (K=42,02; p=0,00), CO (K=20,00; p=0,00), y AT (K=8,54; p=0.036) y P 

(K=24,79; p=0,000). En AD las diferencias se encontraron en los grupos de 

mujeres (28,88/7,) y hombres (31,27/8,22) deportistas ya que puntuaron más 

alto comparado con los grupos control (hombres: 21,94/5,98; 

mujeres:18,52/4,38).  

En CO las diferencias se encontraron en los grupos de deportistas (Hombres: 

30,47/6,04; mujeres: 29,08/7,10 y el grupo de hombres control (30,30/5,88) que 

puntuaron más alto comparado con el grupo de mujeres control (23,48/4,85). En 

AT las diferencias se encontraron en el grupo de mujeres deportistas (18,84/6,31) 

que puntuó más alto comparado con los grupos control (hombres: 14,75/6,09; 

mujeres: 14,40/4,33). Esto con el pos hoc de U de Man Whitney, p≤0.05. 
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En los resultados de los análisis de las subdimensiones del carácter se encontraron 

diferencias en AD1 (K=40,33; p=0,000), AD2 (K=17,95; p=0,000) AD3 

(K=41,26; p=0,000), AD4 (K=11,90; p=0,008), AD5 (K=26,57; p=0,000), CO1 

(K=29,95; p=0,000), CO2 (K=24,35; p=0,000), CO3 (K=8,96; p=0,030), CO4 

(K=13,50; p=0,004) y CO5 (K=20,45; p=0,000), y en AT1 (K=7,96; p=0,047). 

En AD1 las diferencias se encontraron en los grupos de deportistas que puntuaron 

(hombres: 5,94/2,68; mujeres: 5,20/2,54) más alto comparado con los grupos 

control (hombres: 2,27/1,46; mujeres: 2,36/1,80). En AD2 las diferencias se 

encontraron en el grupo de hombres deportistas (6,05/1,63) que puntuó más alto 

comparado con los grupos control y el grupo de mujeres deportistas (6,00/1,58) 

que puntuó más alto comparado con los grupos control hombres: 4,88/1,36; 

mujeres: 4,64/1,25). En AD3 las diferencias fueron en los grupos de deportistas 

(hombres: 3,52/1,42; mujeres: 3,44/1,47) que puntuaron más alto comparado 

con los grupos control (hombres: 1,75/0,99; mujeres: 1,48/0,82). 

En AD4 las diferencias se encontraron en los grupos de hombres deportistas 

(6,44/2,71 y hombres control (6,13/2,38) que puntuaron más alto comparados 

con el grupo de mujeres control (4,32/2,01). En AD5 las diferencias fueron en los 

grupos de deportistas (hombres: 9,30/2,38; mujeres: 8,60/2,36) ya que 

puntuaron más alto comparados con los grupos de control (hombres: 6,88/2,35; 

mujeres: 6,44/2,10). 

En CO1 las diferencias fueron en los grupos de deportistas que puntuaron más alto 

(hombres:6,05/1,94; mujeres:5,84/1,70) comparados con los grupos de control 

(hombres:4,05/0,98; mujeres:4,12/0,72). En CO2 las diferencias se encontraron 

en el grupo de hombres y mujeres deportistas (hombres: 4,77/1,35; mujeres: 

4,52/1,53) puntuó más alto comparado con los grupos control 

(hombres:3,58/1,22; mujeres:3,20/0,86). En CO3 las diferencias se encontraron 

en el grupo de hombres deportistas (6,11/0,97) puntuaron más alto comparado 

con los grupos control (hombres:5,61/1,29; mujeres:5,16/1,40) y el grupo de 

mujeres deportistas (5,84/1,62) puntuó más alto comparado con el grupo de 

mujeres control (mujeres:5,16/1,40). En CO4 las diferencias se encontraron en 
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los grupos de hombres deportistas (7,19/2,75), mujeres deportistas (6,36/2,44) 

y hombres control (6,94/2,85) que puntuaron más alto comparados con el grupo 

de mujeres control 84,84/1,97). Finalmente, en CO5 las diferencias fueron en los 

grupos de deportistas (hombres:6,33/1,35; mujeres:6,52/1,47) que puntuaron 

más alto comparado con los grupos control.  

En AT1 las diferencias se encontraron en los grupos de mujeres deportistas 

(7,32/1,95) quienes puntuaron más alto respecto a los grupos control (hombres: 

5,83/2,38; mujeres: 5,92/2,37), en AT2 las diferencias se encontraron en el grupo 

de hombres deportistas (4,50/2,48)que puntuó más alto respecto del grupo de las 

mujeres control 3,28/1,81y en AT3 las diferencias se encontraron en el grupo de 

mujeres deportistas (7,28/3,479 que puntuó más alto respecto del grupo de 

hombres (hombres deportistas:6,30/3,48; hombres control:5,41/2,64). 

 En autodirección  las diferencias en el puntaje total: los deportistas puntuaron 

más alto respecto de los grupos control, lo cual indica que los deportistas son 

responsables, su vida tiene un significado y un propósito, son capaces de posponer 

una satisfacción inmediata por el logro de una meta mayor y tienen iniciativa para 

superar los desafíos, también, dentro de los grupos control las mujeres puntuaron 

más bajo que el grupo de los hombres, lo cual indica que dentro de nuestra 

muestra las mujeres se muestran inseguras, con falta de iniciativa, se sienten 

perdidas o sienten que sus vidas no tienen significado y propósito y no son capaces 

de posponer una gratificación inmediata.  

Para sus subdimensiones se encuentra lo siguiente: En responsabilidad vs 

culpabilidad (AD1) los grupos de deportistas puntuaron más alto comparado con 

los grupos control esto sugiere que los deportistas tienen un alto sentido de la 

responsabilidad. En determinación vs sin dirección (AD2) los hombres deportistas 

puntuaron más alto que los grupos control y las mujeres deportistas más alto 

comparado con los grupos control lo que sugiere que los grupos de deportistas 

tienen una vida con significado y propósito lo que hace que sus conductas se 

enfoquen a las metas que tengan. En con recursos vs apatía (AD3) hombres y 

mujeres deportistas puntuaron más alto que los grupos control lo cual indica que 
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sienten la confianza necesaria y que cuentan con las herramientas que necesitan 

para resolver sus problemas, una autoestima alta y confianza para lograr sus 

metas. En autoaceptación vs lucha interna (AD4) los hombres deportistas y 

hombres control puntuaron más alto que las mujeres control lo que sugiere que 

estos grupos muestran iniciativa y confianza para superar los desafíos. En 

congruencia con ideales (AD5) los grupos de deportistas puntuaron más alto 

comparado con los grupos control esto sugiere que tienen la capacidad de demorar 

la satisfacción para lograr sus metas.  

Estos hallazgos concuerdan con la literatura en donde también los deportistas 

puntuaron más alto con respecto a los grupos control. Esto indica que los 

deportistas son responsables, su vida tiene un significado y un propósito, son 

capaces de posponer una satisfacción inmediata por el logro de una meta mayor 

y tienen iniciativa para superar los desafíos (Orozco, 2015; Cloninger, 1993; 

Minaya, Fresán, & Loyzaga, 2009).   

çMientras que en las diferencias entre género en los resultados concuerdan con 

estudios que nos indican que los hombres obtienen mayor puntuación comparado 

con las mujeres (Castellanos Cano, Guerra Mora, & Bueno Alvarez, 2014), lo cual 

indica que la personalidad de los hombres tiende hacer más propositivo en sus 

metas y la resolución de ellos. Respecto a la dimensión de cooperatividad, las 

diferencias en el puntaje total, se encuentran en los grupos de deportistas y el 

grupo de hombres control quienes puntuaron más alto comparado con el grupo de 

mujeres control, esto sugiere que los primeros son más tolerantes socialmente, 

empáticos, amables y serviciales, lo que contrasta con lo encontrado en un estudio 

donde los hombres presentan puntuaciones más bajas que las mujeres (Richter, 

Polak, & Eisemann, 2003); respecto de sus subdimensiones se encontró lo 

siguiente: en aceptación social vs intolerancia (CO1) los grupos de deportistas 

puntuaron más alto  comparado con los grupos control lo cual sugiere que los 

deportistas tienen la capacidad para identificarse con otras personas.  

En empatía vs desinterés social (CO2) hombres y mujeres deportistas puntuaron 

más alto respecto de los grupos control lo que indica que sienten simpatía por los 
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demás y tienen la capacidad de sintonizar con los sentimientos de los demás. En 

capacidad de ayuda vs incapacidad (CO3) el grupo de hombres deportistas puntuó 

más alto comparado con los grupos control y el grupo de mujeres deportistas más 

alto comparado con el grupo de mujeres control lo cual sugiere que estos grupos 

muestran amabilidad con los otros. En compasión vs venganza (CO4) los grupos 

de hombres deportistas, mujeres deportistas y hombres control puntuaron más 

alto comparado con el grupo de mujeres control lo cual sugiere que estos grupos 

tienen la capacidad de mostrar altruismo. 

En integridad vs falta de escrúpulos (CO5) los grupos de deportistas puntuaron 

más alto que los grupos control lo cual sugiere que muestran honradez, honestidad 

y lealtad. Estos resultados concuerdan con estudios, en donde los deportistas 

obtuvieron mayor puntaje en cooperatividad. Las diferencias se encuentran en que 

los grupos de deportistas y el grupo de hombres control puntuaron más alto 

comparado con el grupo de mujeres control lo que significa que estos grupos son 

más tolerantes socialmente, son empáticos, amables y serviciales (Orozco, 2015); 

sin embargo, en la diferencia entre género, esto contrasta con lo encontrado en 

otro estudio donde las mujeres presentan puntuaciones más altas comprado con 

hombres donde se obtiene un mayor puntaje (Richter, Polak, & Eisemann, 2003; 

Orozco Calderón & González Osornio, 2012; Miyajima, et al. 2014). 

En la autotrascendencia, las diferencias en el puntaje total se encuentran en los 

grupos de deportistas que puntuaron más alto que los grupos control y dentro de 

los grupos control el grupo de hombres puntúo más alto que las mujeres, lo que 

sugiere en estos grupos, la presencia de una consciencia creativa, identificación 

intrapersonal, es decir, tienen consciencia de sus capacidades y limitaciones, son 

capaces de ver de manera realista su forma de ser y a donde quieren llegar y se 

encuentran conectadas con su espiritualidad lo que concuerda con lo encontrado 

en un estudio donde las mujeres presentan puntuaciones altas en esta dimensión 

comparadas con las de los hombres (Richter, Polak, & Eisemann, 2003); para sus 

subdimensiones se encuentra lo siguiente: En concentración vs conciencia (AT1) 

el grupo de mujeres deportistas puntuó más alto comparado con los grupos control 

lo cual sugiere que las mujeres deportistas muestran una consciencia creativa, y 
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al mismo tiempo son conscientes de sus propias habilidades y capacidades. Los 

resultados concuerdan con los antecedentes científicos, en donde las  diferencias  

en el grupo de mujeres deportistas que puntuaron más alto respecto a los grupos 

control lo cual sugiere la presencia de una consciencia creativa, se identifican de 

manera intrapersonal, es decir, tienen conciencia de sus capacidades y 

limitaciones, son capaces de ver de manera realista su forma de ser y a donde 

quieren llegar y se encuentran conectados con su espiritualidad lo que concuerda 

con lo encontrado en otro estudio donde las mujeres presentan puntuaciones altas 

en esta dimensión comparadas con los hombres (Richter, Polak, & Eisemann, 2003 

& Miyajima, et al., 2014). 

CONCLUSIONES  

En este estudio se muestra que existen diferencias significativas en las 

dimensiones de carácter entre los grupos de hombres y mujeres: deportistas y 

sedentarios. Siendo que, los deportistas presentan puntajes altos en 

autotrascendencia, cooperatividad y autodirección, lo cual sugiere que la práctica 

de un deporte ayuda a aumentar características socialmente aceptables tales como 

la empatía y la ayuda hacia los demás y la reflexividad o disminuirlas como la 

impulsividad. Respecto a las diferencias entre género de nacimiento, los hombres 

obtienen mejores puntajes en Autodirección y Cooperatividad. Mientras que las 

mujeres presentan mayor puntaje en Autotrascendencia. Esto sugiere que el 

género es una variable importante para considerar en cuestión del estudio de la 

personalidad, sin embargo, en el grupo de deportistas los puntajes son muy 

similares, las diferencias fueron más notorias en los grupos control. Los resultados 

obtenidos en este estudio acerca de las diferencias entre deportistas y no 

deportistas, así como las diferencias de género concuerdan con lo previamente 

encontrado en la literatura, además de que nos permite aportar información acerca 

de la personalidad psicobiológica en deportistas de población mexicana. 
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