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RESUMEN 

Se realizó una investigación en la finca docente–experimental «La Margarita» en el 

municipio Holguín para evaluar la sostenibilidad ecológica a través del método francés 

IDEA versión 4 (Indicadores en explotaciones agrícolas) en Cuba. Se aplicaron 

entrevistas semiestructuradas, y el trabajo se apoyó en los métodos empíricos y 

estadísticos de investigación. El análisis de las dimensiones de la sostenibilidad, 

aporta elementos para acciones extensionistas y de investigación que contribuyen al 

empoderamiento de la sostenibilidad desde la Agroecología. Los indicadores 

evaluados destacan un predominio de la sostenibilidad, en su mayoría como muestra 

del potencial existente en la finca; sin embargo, se evidencia la necesidad de una 

continuidad investigativa con indicadores socioeconómicos para mayor 

profundización. 
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ABSTRACT 

This study assess the ecological sustainability in «La Margarita» farm in Holguin 

municipality by using the French method IDEA, version 4 (Indicators in agricultural 

exploitations) in Cuba. Semi-structured interviews were applied, and the work is 

supported by empirical and statistical research methods. The analysis conducted of 

the sustainability dimension, provides elements for extension and research actions 

that contribute empowering sustainability from Agroecology. Indicators evaluated 

highlight a predominance of sustainability, mostly as a sample of the existing potential 

of the farm; however, continued research with socioeconomic indicators for further 

deepening is evident. 

KEYWORDS: agroecosystems; sustainable development; alternative agriculture 

INTRODUCCIÓN 

Los agroecosistemas sostenibles sobre bases agroecológicas deben sustentarse en 

principios ecológicos y debe producirse un cambio sistémico y no sólo la aplicación de 

prácticas agroecológicas (Nicholls & Altieri, 2019). La agroecología es un medio para 

alcanzar los objetivos del desarrollo sostenible (Pérez et al., 2021), pero 

lamentablemente se confunde con otras formas de agricultura alternativa (agricultura 

natural, biodinámica, biológica, ecológica, permacultura) surgidas en la década de 

1960. No puede verse sólo como un cúmulo de prácticas armónicas con la naturaleza, 

sino como sistemas agrícolas diseñados y sostenibles a largo plazo. 

Es importante para la adopción agroecológica en las fincas, que exista decisión por 

parte del agricultor, que adquieran conocimientos y habilidades para superar el 

desfase entre el momento de implementación y la obtención de beneficios 

cuantificables. Por lo que es un gran desafío para las fincas adoptar la agroecología. 

Resulta significativa la incidencia de las prácticas agroecológicas implementadas en 

la sostenibilidad.  

Cortés et al. (2023) connotan el valor de la agroecología por las aportaciones que 

hace a la estabilidad y resiliencia de la agricultura. Sin embargo, los logros de las 

dimensiones de desarrollo agrario sostenible solo son posibles, si de manera radical 
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se abandonan las actitudes que ponderan el consumismo y se piensa en el equilibrio 

como sistema. Pinedo-Taco et al., (2021) afirma que, existen más de 20 metodologías 

para la evaluación de sostenibilidad, que implican multicriterios y se pueden aplicar a 

parcelas y sistemas de producción. La evaluación de la sostenibilidad es algo complejo 

que requiere de una medición exhaustiva a partir de métodos contextualizados que 

llevan dedicación, tiempo, recursos y definir en los agroecosistemas los objetivos a 

cumplir (Cuervo-Osorio et al., 2020).   

La evaluación de la sostenibilidad a través de indicadores constituye una oportunidad 

para conocer los avances obtenidos en los sistemas de producción agrícola. Existen 

metodologías que permiten evaluar las dimensiones ecológica, económica y social; 

de ellas IDEA (Indicateurs de Durabilité des Explotations Agricoles-Indicadores para 

evaluar la sostenibilidad de fincas) y sus indicadores, es un método pertinente con 

fines investigativos y pedagógicos (Zahm et al., 2024). Ese método se ha 

implementado en 20 países y es una fortaleza que se ha contextualizado por primera 

vez en Cuba por el Centro de Estudios para Agroecosistemas Áridos (CEAAR). Este 

trabajo es pionero en la aplicación de los indicadores IDEA. 

La finca docente–experimental «La Margarita», ha sido escenario para la investigación 

que desarrollan los estudiantes, científicos y extensionistas del territorio; sin 

embargo, no se conoce la contribución de las prácticas agroecológicas implementadas 

en este sitio sobre el desarrollo sostenible.  

La ausencia de evaluaciones oportunas trae consigo desconocimiento de si las 

prácticas contribuyen o no a la agricultura sostenible; lo que trae implicaciones para 

la economía del productor, la sociedad y el medio ambiente. Por lo que se determinó 

el siguiente objetivo: evaluar la sostenibilidad con indicadores ecológicos del método 

IDEA-4 en la finca «La Margarita» del municipio Holguín. 

DESARROLLO 

La finca docente-experimental «La Margarita» del municipio Holguín, se encuentra 

ubicada en el Sistema Agrario «Zona urbana-San Rafael». Colinda al Noreste con las 

edificaciones de la sede universitaria José de La Luz y Caballero, al Norte con la 
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carretera de Holguín a Mayarí y al Sureste con la circunvalación de la ciudad, desde 

la carretera Holguín–Mayarí hasta la vía central hacia Las Tunas.  

Posee un área de 3.44 hectáreas, la fuerza de trabajo es familiar compuesta por 

cuatro miembros con una edad promedio de 36 años y el nivel escolar universitario. 

La actividad económica fundamental es la agricultura; además se desarrollan 

actividades de experimentación con fines docentes y extensionistas como referentes 

en la provincia.  

La investigación permitió el estudio de indicadores propuestos por el método IDEA 

versión 4, los que fueron contextualizados a las condiciones de la finca. Se evaluó la 

dimensión ecológica de la sostenibilidad a través de la realización de la entrevista 

semiestructurada y la observación científica como método principal asociado. Se 

utilizaron, además, los métodos de investigación siguientes: 

Análisis y síntesis:  en la búsqueda de referentes sobre antecedentes de la finca 

docente-experimental. 

Histórico Lógico: en la búsqueda de características y lógicas de sinergias en el 

contexto de estudio seleccionado. 

Sistémico estructural funcional: en el análisis de cómo se comportan los elementos 

estructurales y funcionales implicados en la finca.  

Hipotético deductivo: en la precisión de objetivos del estudio investigativo por su 

carácter exploratorio con el método IDEA.  

Estadísticos: la estadística descriptiva para el procesamiento de la información. 

La evaluación de la sostenibilidad a través de indicadores del método IDEA-4, 

constituye una oportunidad para identificar los avances obtenidos en los sistemas de 

producción agrícola, sobre todo donde se practica la Agroecología.  

Estos estudios permiten determinar la contribución de las prácticas agroecológicas en 

el desarrollo sostenible de los agroecosistemas, y se realizan en base a indicadores 

de las dimensiones ecológica, económica y social. 
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Comportamiento de indicadores de la dimensión ecológica en la finca La 

Margarita. 

 

 

Figura 1: Comportamiento de los indicadores ecológicos 

Como se observa sólo un indicador no obtuvo la máxima puntuación (autonomía de 

energía y materiales). Entre las razones que explican el comportamiento los 

indicadores, están:    

A1. Diversidad y distribución de especies productivas cultivadas  

Tiene una alta diversidad y distribución de especies: forestales (29), viandas (21), 

granos (3), frutales (32), ornamentales (52), pastos (2).  

A2. Diversidad genética 

Es elevada en cuanto a variedades y cultivares de diferentes especies de interés 

agrícola. Posee de mango 19 variedades, de guayaba 10, de plátanos 16, de boniato 

2, y de yuca 5 cultivares. Las especies de animales proceden del cruzamiento de razas 

criolla y mejoradas, cuenta con 8 vacunos, 2 equinos, 16 ovinos, 3 porcinos y 43 

aves. Estos resultados se alcanzan dada la concientización y gestión del productor, 

siendo la proactividad muy importante para el desarrollo sostenible de las fincas 

(Rodríguez, 2023). 
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A3.  Distribución temporal de cultivos 

La estrategia de intercalar cultivos arbóreos y cultivos de más de tres años en la finca 

tiene beneficios, por ejemplo, la integración de árboles y cultivos perennes en el 

paisaje agrícola promueve la diversidad biológica. La asociación de cultivos es una 

práctica agroecológica muy utilizada, algunos ejemplos son: Plátano-café, Aguacate-

cítrico, Guayaba-Yuca-Pepino, Plátano fruta-Pastos naturales, Maíz-Calabaza, Coco-

Morera-Cítrico y Mango-Pastos. Lo que es una potencialidad que incide de manera 

favorable sobre los demás elementos que interactúan en los agroecosistemas (Costa-

Pereira et al., 2024). 

A4. Gestión de polinizadores y los cultivos auxiliares 

No se han utilizado insecticidas en áreas agroecológicas o rebaño de animales en los 

últimos años para proteger la biodiversidad. En cuanto a la existencia en las parcelas 

agrícolas de plantas que florecen, existen ornamentales, repelentes, y árboles; 

además, hay presencia de una colmena y las plantas con flores son diversas, entre 

ellas: tithonia, el coco, boniato, romerillo blanco, palma real, calabaza, el piñón florido 

y el eucalipto frutero.  

A5. Autonomía de energía y materiales 

Es el indicador con el valor más bajo (3 de 5) debido a la total dependencia de la red 

nacional de electricidad. Sin embargo, en cuanto a los materiales de infraestructura, 

el productor construye y repara sus instrumentos agrícolas y dispone de un almacén 

específico para guardar los productos agropecuarios. En cuanto a la producción de 

semilla en la finca, es común al menos en una especie y en variedades diferentes. 

 La finca es sostenible, debido a que no depende de ningún alimento externo para los 

animales, lo cual constituye un elemento favorable. El productor es un innovador de 

equipos multiacción y posee infraestructura de conservación de semillas, aspecto que 

posibilita el desarrollo local (Benítez et al., 2020). 
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A6. Fuentes de fertilización 

No se utilizan fertilizantes químicos, en la finca se tiene acceso y se emplean más de 

dos fertilizantes orgánicos.  Se usa como fuente alternativa el estiércol de bovino que 

se obtiene dentro del área. Existe la perspectiva de introducir biofertilizantes como, 

los microorganismos eficientes y el humus de lombriz.  

A7. Soberanía en el uso del agua 

Es una potencialidad la existencia de dos pozos con disponibilidad de agua para todo 

el año. Estas fuentes de abasto están dentro de la finca y se destinan al consumo 

humano, animal y al riego de los cultivos.  

A8. Optimización en el uso del agua 

Los cultivos que más se riegan son: calabaza, plátano fruta, plátano vianda, guayaba, 

tomate, boniato y pepino. En el caso de la fruta bomba, la yuca, los frutales y algunas 

viandas se riegan con una frecuencia de siete días de intervalo. Para la finca es una 

demanda la instalación de un sistema de riego.  

A9. Manejo para favorecer la fertilización del suelo 

Este indicador no alcanzó la máxima puntuación (4 de 5) debido a la nulidad o pocas 

áreas en barbecho (menos del 30% de la superficie agrícola útil). Siendo un elemento 

favorecedor para la fertilización, que puede considerar, dejar cubierta con pastos 

algunas áreas, lo que dependerá de la disponibilidad y posibilidad a valorar por el 

productor. Es positivo que en la finca no se usan pesticidas y son 

implementadas medidas antierosivas con barreras vivas y muertas para no 

perder nada del suelo (Palau, 2019), así como zanjas de drenaje. Durante el 

año se fertiliza 1.3 hectáreas como promedio que corresponden al 30 %. La 

fertilización se efectúa de forma localizada con abono orgánico, con una 

frecuencia al menos por campaña o cuando hay disponibilidad de mano de 

obra. Los restos de las cosechas no son quemados, son incorporados al suelo 

como materia orgánica. 
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A10. Adopción de prácticas agroecológicas 

La incorporación de prácticas agroecológicas ha ido en aumento con el decursar de 

los años. Dentro de las principales prácticas que se desarrollan están:  

✓ Uso de técnicas ancestrales para el laboreo del suelo, las fases de la luna y las 

técnicas para conservar semillas. 

✓ Utilización de abonos orgánicos, compostaje y biofertilizantes en lugar de 

productos químicos sintéticos para nutrir los cultivos. 

✓ Protección del suelo con barreras vivas y muertas, rotación de cultivos, 

abonado de forma localizada. 

✓ Rotación de cultivos para prevenir la erosión, controlar plagas y enfermedades, 

y mejorar la fertilidad del suelo de manera natural. 

✓ Manejo integrado de plagas que reduce la dependencia de pesticidas químicos. 

✓ Protección del medio ambiente y hábitats naturales (ejemplo. nidos). 

✓ Conservación de la biodiversidad de especies vegetales y animales. 

✓ Mejora de la calidad de los alimentos al no utilizar agroquímicos, lo que 

garantiza que no existan daños a la salud del hombre. 

La agroecología garantiza la sostenibilidad a largo plazo en la finca y la resiliencia 

ante el cambio climático, sin embargo, el productor refiere que enfrenta la escasez 

de recursos, lo que ha contrarrestado al aplicar los conocimientos y alternativas 

agroecológicas. Mucho puede incidir la extensión agraria en impulsar la aceptación de 

prácticas sostenibles por los productores y la sensibilización para adoptar actividades 

sostenibles que protejan al medio ambiente y los recursos naturales (DE OCA, 2024). 

A11. Reducción de productos fitosanitarios y de uso veterinarios 

Es significativa, la gestión del productor con alternativas locales, lo que favorece una 

menor dependencia de productos de uso convencional (Vázquez et al., 2019). En la 

finca se ha reducido al máximo el uso de los pesticidas químicos. Se han adoptado 

alternativas de control de plagas, entre las que se encuentran el uso de extractos 
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botánicos como: tabaquina, nim, pimpinilla y la ceniza. En el caso de los tratamientos 

con productos veterinarios, solo se usa antiparasitarios con medicina verde y la 

tithonia y la leucaena por las potencialidades que ofrecen.  

A12. Reducción del impacto de la calidad del aire 

En la finca se desarrollan prácticas agrícolas con emisión de partículas, sobre todo 

cuando se usa el tractor para preparar las tierras, y por la presencia de animales 

(vacuno, ovino, equino y aves). También, al existir la crianza de cerdos, se cuenta 

con un manejo de residuos orgánicos no rumiante, dejando el mismo al aire libre.  

Es positivo la existencia de árboles frutales y de otras especies, agrupados formando 

un área de semibosque.  

A13. Seguridad en la disponibilidad de medios de producción 

Se dispone de abastecimiento de las herramientas de trabajo manual, algunas 

innovadas por el agricultor. La dependencia externa de semilla es mínima y se 

gestiona en caso necesario con familiares y amigos. Es potencial de la finca, la 

existencia de infraestructura para el almacenaje y/o transformación de los productos 

agrícolas para disminuir los riegos de pérdidas. Las producciones cubren el 50% del 

autoconsumo familiar, el resto se comercializa a través de la cooperativa donde se 

encuentra asociado el productor. Existe disponibilidad de mano de obra con dominio 

del trabajo, y no hay dependencia de agua ni alimentos para el ganado.  

Ello muestra la sostenibilidad en estos elementos que son claves para el desarrollo de 

la finca. La mano de obra disponible domina como realizar todas las labores 

necesarias. 

Acciones para favorecer la sostenibilidad ecológica de la finca  

✓ Incremento del número de colmenas con la instalación progresiva de un apiario 

para mejorar la polinización. 

✓ Implementación de alternativas para la generación de energía como el biogás. 

✓ Mantener e incrementar la agroecología en el diseño del sistema de producción. 
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✓ Potenciar la trasformación de alimentos y el uso de biofertilizantes orgánicos y 

naturales. 

✓ Uso eficiente del agua con la implementación de sistemas de riego por goteo, 

captación de agua de lluvia y técnicas de conservación del agua para optimizar 

su uso y reducir las pérdidas. 

✓ Implementar en mayor medida la agroforestería para aumentar la 

biodiversidad, mejorar la calidad del suelo y proporcionar hábitats para la fauna 

silvestre. 

El análisis del comportamiento de la sostenibilidad ecológica a través de indicadores 

contextualizados del Método IDEA–4, permitió constatar que en la finca «La 

Margarita» se asume un enfoque sólido, basado en la sostenibilidad de las actividades 

agrícolas.  

CONCLUSIONES 

La finca posee potencialidades para la sostenibilidad como son: la optimización del 

uso del agua, implementación del riego localizado, fuentes de abonos para la mejora 

continua de la fertilidad del suelo, y el enfoque innovador en la mecanización con el 

diseño de implementos a partir de recursos locales. Los indicadores evaluados 

destacan que los propósitos ecológicos y métodos que se usan favorecen de una 

manera positiva al plano social, que posibilita un crecimiento económico satisfactorio, 

según afirma el productor entrevistado. Por ello, resulta necesaria la contextualización 

de indicadores para el monitoreo socioeconómico. 
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