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RESUMEN

Se propuso un modulo didactico sobre Medicina Tradicional Natural y Fitoterapia
para integrar en el plan de estudios de Farmacologia II, alineandolo con el
principio de educacion al trabajo para fortalecer las competencias profesionales
de los estudiantes. La metodologia fue descriptiva-propositiva, que incluyé una
revision sistematica de literatura (2020-2025) y un analisis de nueve planes de
estudio universitarios, se diagnosticO una presencia secundaria de estos
contenidos. Esta integracion curricular forma profesionales de la salud mas
integrales, criticos y competentes capaces de liderar un uso seguro y racional de
la fitoterapia en la practica clinica al garantizar la seguridad del paciente. La
validacion por especialistas confirma la alta pertinencia, coherencia vy

aplicabilidad de la propuesta.

PALABRAS CLAVE: integracion curricular; educacion médica; farmacologia;

medicina tradicional natural.
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ABSTRACT

A didactic module on Traditional Natural Medicine and Phytotherapy was
proposed for integrating the Pharmacology syllabus II, together with the principle
of education by practicing at work to strengthen students' professional skills. The
methodology was descriptive-propositional, including a systematic literature
review (2020-2025) and an analysis of nine university curricula which revealed
only a secondary presence of these contents. This curricular integration makes
possible to have more competent, holistic, and critical health professionals able
to lead a safe and rational use of Phytotherapy in clinical practice while ensuring
patient safety. Validation by specialists confirmed proposal’s high relevance,

consistency and applicability.

KEYWORDS: curriculum integration; medical education; pharmacology;

traditional natural medicine
INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud entiende la Medicina Tradicional como la
suma de los conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorias,
creencias y experiencias indigenas de diferentes culturas, explicables o no, que
se utilizan en el mantenimiento de la salud y la prevencién, el diagndstico, la

mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas y mentales (OMS, 2023).

La Medicina Tradicional Natural (en lo adelante MTN) es un pilar fundamental de
los sistemas de salud en numerosas culturas y constituye la primera linea de
atencion para un porcentaje significativo de la poblacion mundial. La
Organizacién Mundial de la Salud (en lo adelante OMS) reporta que hasta un
80% de la poblacidon en algunos paises de Asia y América Latina depende de la
MTN para sus necesidades primarias de salud. Este paradigma terapéutico, que
incluye la fitoterapia, se basa en el uso de recursos naturales, principalmente
plantas medicinales, cuyo conocimiento se ha transmitido de generacion en

generacion ( World Health organization, 2025).

Paralelamente, la Farmacologia, como ciencia que estudia la historia, origen,
propiedades y efectos de los farmacos, ha experimentado un avance

extraordinario, sustentado en el método cientifico (Ritter et al., 2020); sin
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embargo, su ensefianza particularmente en la asignatura de Farmacologia II, que
suele profundizar en sistemas organicos y farmacos especificos, a menudo se
centra predominantemente en los medicamentos de sintesis quimica, dejando de
lado el vasto universo de los principios activos de origen vegetal y sus
aplicaciones terapéuticas validadas. Es en esta interseccion donde surge la

oportunidad de la integracion.

La fitoterapia, entendida como el uso de productos de origen vegetal con
finalidad terapéutica, es el puente mas soélido entre la MTN y la farmacologia
moderna (Veldzquez et al., 2024). Numerosos farmacos de uso convencional,
como la digoxina, la morfina o la aspirina, tienen su origen en el conocimiento
etnobotanico (Heinrich et al., 2020). Ignorar esta conexién en la formacion
académica genera una desconexion entre el conocimiento cientifico y las
practicas de salud reales de la poblacidn. Este enfoque integrador se alinea
perfectamente con el concepto de Educacién al Trabajo, un principio pedagdgico
que vincula la formacion académica con las competencias y habilidades

requeridas en el entorno laboral real (Moreno et al., 2021).

Un estudio mostrdé que, en Estados Unidos, mas del 30% de los pacientes que
acuden a consulta médica consumen simultaneamente algun producto a base de
hierbas y mas del 40% a menudo sin informar a su médico (Rashrash et al.,
2017). En Lituania, segun datos recolectados en los anos del 2019 al 2021 el
77,8% utilizd preparaciones herbales basados en la recomendacién del

farmacéutico o de su propia iniciativa (Sile et al., 2023).

En Cuba, en este sentido, en los Uultimos afios se han trazado diversas
estrategias para lograr de forma estable y escalonada enlazar los recursos de la
medicina natural y tradicional con vasta cobertura, tanto en la Atencién Primaria
de Salud (APS), como en la atencién hospitalaria. La prevalencia de consumo es
alta, con una prevalencia de utilizaciéon de entre el 60 y el 85 % (Duefias et al.,
2023).

Formar profesionales capaces de evaluar criticamente, recomendar de forma
segura y manejar las interacciones entre fitofarmacos y medicamentos
convencionales no es una opcidon, sino una necesidad imperante para la

seguridad del paciente y la eficacia de los tratamientos. Sin embargo, esta
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realidad contrasta con una brecha formativa significativa: la mayoria de los
planes de estudio de Farmacologia II no integran de manera formal y sistematica
los contenidos sobre MTN y Fitoterapia. Esta omisidon genera que los futuros
médicos, farmacéuticos y enfermeros, no estén suficientemente preparados para
abordar de manera segura y eficaz el alto consumo poblacional de suplementos
herbales y fitofarmacos que encontraran en su practica clinica, lo que constituye
un problema educativo con implicaciones directas en la seguridad del paciente y

la calidad de la atencion.

El presente trabajo busca cerrar esta brecha educativa, formando profesionales
mas completos, competitivos y alineados con las demandas sanitarias
contemporaneas. Su objetivo general se enmarca en proponer un moddulo
didactico-integrativo sobre Medicina Tradicional Natural y fitoterapia para
fortalecer las competencias profesionales de los estudiantes de la asignatura de
Farmacologia II, alineandola con los principios de la Educacién al Trabajo,
mediante la revision de evidencia cientifica actualizada, el analisis de las
necesidades del mercado laboral y la estructuracion de contenidos tedrico-

practicos aplicables a escenarios clinicos reales.
DESARROLLO

Se llevdo a cabo un estudio de tipo descriptivo-propositivo siguiendo la ruta

propuesta por (Llanos & Alvarado, 2023), estructurado en cuatro fases:

1. Revision Sistematica de Literatura (2020-2025): Se realizd una busqueda
en las bases de datos PubMed, Scopus y SciELO utilizando los términos
MeSH: «Phytotherapy», «Education, Pharmacy», «Plants, Medicinal»,
«Medicine, Traditional», y sus equivalentes en espafiol. Se incluyeron
articulos originales y articulos en conferencia, publicados en los ultimos
cinco afios que abordaran la integracién de la MTN en la educacién

farmacoldgica o médica.

2. Analisis de Necesidades Formativas: Se consideraron 9 planes de estudio y
programas de medicina en la asignatura de Farmacologia II en diferentes
universidades de Europa, Latinoamérica incluyendo Cuba (Aldana et al.,
2021; Serra & Deguisa, 2025; Sollet etal.,, 2023; Universidad de
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Compostela, 2025; Universidad de Granada, 2025; UNIVERSIDAD DE
SONORA, 2025; Universidad Leonardo DaVinci, 2025; UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, 2025). Se correlacionaron los temas,
objetivos y el analisis de la correspondencia con el perfil de salida del
egresado. Se selecciona estd asignatura por pertenecer al cuarto afio de
estudio de la carrera en Ciencias Médicas, donde se van sentando las
bases del conocimiento integral para identificar la presencia y profundidad

de los contenidos relacionados con MTN Yy fitoterapia.

3. Disefio de la Propuesta: Con base en las fases anteriores, se disefid un
moédulo de 30 horas lectivas, que incluye objetivos de aprendizaje,
contenidos tematicos, estrategias metodoldgicas (clases magistrales,
talleres de identificacidn botdnica, andlisis de casos clinicos sobre

interacciones) y un sistema de evaluacidén por competencias.

4. Validacién por Juicio de Expertos: Una vez disenado el mddulo, se procedid
a su validacion mediante la técnica de juicio de expertos. Se selecciond
intencionalmente un panel de 5 especialistas con mas de 10 afos de
experiencia en Farmacologia y Medicina Natural y Tradicional. Los criterios
de seleccion incluyeron: experiencia profesional relevante y publicaciones
en el area. Los expertos evaluaron la propuesta a través de un
instrumento con escala de Likert (1 a 5) que valoraba la pertinencia,
coherencia interna, aplicabilidad y relevancia del moédulo, ademas de un

espacio para observaciones y sugerencias cualitativas.

La revision de literatura evidencid un consenso creciente sobre la necesidad de
incorporar la MTN en la educacién superior en Ciencias Médicas. Un estudio
transversal en Brasil reveld que el 71% de los estudiantes de farmacia su
formacion en fitoterapia es considerada «insuficiente» o «muy insuficiente» (de
Morais et al., 2021).

Por otro lado, el andlisis de los planes de estudio mostré que solo 2 de los 9
planes de estudios revisados incluian un tema especifico sobre fitoterapia, con

una carga horaria promedio que no superaba el 5% del total de la asignatura.
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En contraste, la evidencia sobre el uso poblacional es abrumadora. Un
metaanalisis de 2023 confirmd que la prevalencia de uso de productos herbales
en pacientes con enfermedades crénicas en Latinoamérica es del 40%,
destacandose su uso para afecciones digestivas, respiratorias y como

complemento en oncologia (Yang et al., 2023).

A partir de estos hallazgos, se disefié la propuesta de moddulo, estructurada en
cuatro unidades. Un mddulo didactico integrativo es una unidad de aprendizaje
autocontenida y flexible (Beraza & Cerdeirifia, 2010), disefiada especificamente
para que el estudiante desarrolle competencias mediante la conexién deliberada
de conocimientos, habilidades y perspectivas de distintas disciplinas o areas
(Beane, 2010). Su objetivo es superar la fragmentacién del saber, presentando
un tema o problema central de manera holistica y contextualizada, fomentando
un aprendizaje mas profundo y significativo. Es un concepto compuesto que se
construye a partir de la interseccién de varias ideas pedagdgicas, la combinacion
de las mismas, es una aplicacion practica de principios pedagdgicos bien
establecidos por los autores que trabajan estos temas. A continuacién, se

describen las unidades:

Unidad 1: Fundamentos de la MTN y Marco Legal

Objetivos de Aprendizaje: Definir los conceptos de Medicina Tradicional Natural y
fitoterapia, diferenciandolos de otras terapias alternativas. Reconocer la
importancia histdrica, cultural y socioeconémica de la MTN a nivel global y local.
Identificar y analizar el marco legal nacional e internacional que regula el uso,

registro y dispensacion de productos fitoterapéuticos.
Contenidos Temaéticos:
Tema 1.1: Conceptos clave: Medicina Tradicional, Medicina Complementaria y

Alternativa, Fitoterapia, Productos Naturales.

Tema 1.2: Historia y evolucién de la MTN. Bases epistemoldgicas. Etnobotanica y

Etnofarmacologia como herramientas de descubrimiento.

Tema 1.3: Situacidn actual, Estadisticas de uso y Marco regulatorio (Resolucién
MINSAP No. 452/2019).
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Estrategias Metodoldgicas:

Clase Magistral Interactiva: Presentacion de los conceptos fundamentales,

enriquecida con datos estadisticos reales sobre su uso global.

Andlisis de Casos Legales: Se presentardn casos reales o simulados sobre el
registro de un fitofarmaco, una alerta sanitaria por contaminacién de un producto

herbal o un conflicto ético en la recomendacion.
Sistema de Evaluacién por competencias:

Ensayo critico individual: «Analice la importancia de un marco regulatorio
robusto para los productos fitoterapéuticos en su pais, considerando las
perspectivas de seguridad del paciente, acceso de la poblacion y desarrollo

economico».

Evaluacién: Se evaluara la capacidad de analisis, la integracién de la normativa,

la claridad argumentativa y el uso correcto de referencias bibliograficas.

Unidad 2: Principios Activos, Farmacocinética y Farmacodinamia de Fitofarmacos

Objetivos de Aprendizaje: Clasificar los principales grupos de principios activos
de origen vegetal y relacionarlos con su actividad farmacoldgica. Explicar los
procesos de absorcion, distribucidon, metabolismo y excrecién de los fitofarmacos,
identificando sus particularidades. Analizar los mecanismos de accion

farmacoldgica de los fitofarmacos, desde una perspectiva molecular y sistémica.
Contenidos Temaéticos:

Tema 2.1: Principios Activos: Alcaloides, Glucidos, Glucésidos, Flavonoides,
Taninos, Aceites Esenciales, Resinas. Estructura quimica y relacion

estructura-actividad.

Tema 2.2: Farmacocinética en Fitoterapia: Factores que influyen en Ia
biodisponibilidad (forma de preparacion, matriz de la planta).

Concepto de «fitocomplejo» y su debate.

Tema 2.3: Farmacodinamia: Mecanismos de accion. Sinergia y antagonismo

entre componentes de una planta.
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Estrategias Metodoldgicas:

Clase Magistral: Exposicion de las bases farmacoldgicas, utilizando ejemplos

concretos como la morfina (alcaloide) o la digoxina (glucédsido).

Taller de Identificacidén Botanica y Fitoquimica: En laboratorio o con material
vegetal desecado, los estudiantes identificaran morfolégicamente plantas
comunes y asociaran sus principios activos con la actividad terapéutica

reportada.

Sesién de Resolucién de Problemas: Ejercicios para calcular dosis equivalentes a
partir de extractos estandarizados y predecir el comportamiento farmacocinético

basado en la liposolubilidad de un principio activo.
Sistema de Evaluacion por Competencias:
Informe de laboratorio del taller + cuestionario de problemas farmacocinéticos.

Evaluacién: Para el informe, se evaluara la precision en la identificaciéon, la
correccion en la asociacidon principio activo-efecto y la calidad de las
observaciones. Para el cuestionario, se evaluara la aplicabilidad correcta de los

modelos farmacocinéticos.

Unidad 3: Evidencia Cientifica de Plantas Medicinales por _Sistemas

(Cardiovascular, Nervioso, Digestivo)

Objetivos de Aprendizaje: Evaluar criticamente la evidencia cientifica disponible
sobre la eficacia y seguridad de las plantas medicinales de uso frecuente en los
sistemas cardiovascular, nervioso y digestivo. Aplicar el conocimiento sobre la
evidencia para fundamentar una recomendacién o una contraindicacién en un

escenario clinico simulado.
Contenidos Tematicos:

Tema 3.1: Sistema Cardiovascular: Allium sativum (Ajo) para la hipertension e
hiperlipidemia; Orthosiphon stamineus Benth (Té de rifdn) para la

insuficiencia cardiaca leve. Evidencia y precauciones.
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Tema 3.2: Sistema Nervioso: Justicia pectoralis Jacq (Tilo) para la depresion leve
a moderada; Passiflora incarnata L (pasiflora) para el insomnio.

Mecanismos e interacciones criticas.

Tema 3.3: Sistema Digestivo: Aloe vera (Sabila) para el estrefiimiento;
Matricaria recutita (Manzanilla) para la dispepsia; Mentha piperita

(Menta) para el sindrome de intestino irritable.
Estrategias Metodoldgicas:

Clase Magistral: Presentacion de la evidencia por sistemas, destacando el nivel

de evidencia para cada planta.

Andlisis de Casos Clinicos: Se formaran grupos para analizar casos como
«Paciente hipertenso que consume ajo y presenta riesgo de sangrado» o

«Paciente con depresién que consume Tilo y anticoagulantes>.

BuUsqueda y Analisis Bibliografico Guiado: Los estudiantes, en grupos, buscaran el
ultimo metaanalisis o ensayo clinico sobre una planta asignada y presentaran un

resumen critico a sus compaferos.
Sistema de Evaluacion por Competencias:

Resolucion de un caso clinico complejo en equipo y exposicion del analisis

bibliografico.

Evaluacion: Se evaluara la capacidad de identificar el problema, buscar y
seleccionar evidencia relevante, tomar decisiones terapéuticas basadas en la

evidencia y comunicar las conclusiones de forma clara y estructurada.

Unidad 4: Sequridad, Interacciones Farmacoldgicas y Rol del Profesional de la
Salud

Objetivos de Aprendizaje: identificar las reacciones adversas e interacciones
farmacoldégicas mas comunes asociadas a los fitofarmacos. Desarrollar
habilidades de comunicacidon efectiva para la anamnesis sobre el uso de MTN y la
educaciéon al paciente. Asumir el rol del profesional de la salud como gestor del

riesgo y educador en el uso racional de la fitoterapia.

287



INDES: Revista de Innovacién Social y Desarrollo/vol.10/n.2/2025

Contenidos Tematicos:

Tema 4.1: Seguridad en Fitoterapia: Toxicidad directa, reacciones alérgicas,
contaminantes (metales pesados, pesticidas, adulteracién con

farmacos).

Tema 4.2: Interacciones Fito-Farmaco: Mecanismos (induccion/inhibicién del
citocromo P450, modulacion de transportadores como P-gp).

Ejemplos de alto riesgo.

Tema 4.3: Educacién al Trabajo: Cémo preguntar sobre el uso de MTN en la
anamnesis. Estrategias de comunicacidn para aconsejar o

desaconsejar un producto. Uso de bases de datos confiables.
Estrategias Metodoldgicas:

Clase Magistral: Exposicion de los mecanismos de interaccién y los perfiles de

riesgo de las plantas mas problematicas.

Taller de Simulacién Clinica: Los estudiantes practicaran en escenarios

simulados:

» Escenario 1: Anamnesis a un «paciente» que oculta el uso de suplementos

herbales.

> Escenario 2: Explicar a un «paciente» por qué debe suspender el Tilo si

consume medicamentos con efecto anticoagulantes.

Anadlisis de Casos de Farmacovigilancia: Revisidon de alertas sanitarias reales
publicadas por agencias regulatorias (Administracion de Alimentos vy
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA), la Agencia Europea de

Medicamentos (EMA), Agencia local sobre productos herbales.

Sistema de Evaluacién por Competencias:

Evaluacién practica de la simulacién clinica mediante una rabrica de observacion.
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Evaluacion
Criterios a evaluar:

> Habilidad técnica: Identifica correctamente las interacciones/riesgos.
» Comunicacion: Se expresa con claridad, empatia y lenguaje accesible

para el paciente.

> Profesionalismo: Mantiene una actitud ética y de respeto hacia las

creencias del paciente.

> Resolucion: Ofrece una alternativa o plan de accién claro y seguro.

La evaluacidn propuesta combina un examen tedrico (40%), un herbario virtual
con 20 plantas de uso comun (30%) y la resolucién de un caso clinico simulado

sobre una interaccion farmaco-hierba (30%).

Disefio y Aplicacion del Proceso de Validacion por Juicio de Expertos

Para validar la propuesta, se implementé una metodologia de juicio de expertos.
El criterio de expertos es una técnica de investigacion social que tiene como
objeto la obtencion de una opinidon grupal fidedigna a partir de un grupo de
expertos. Es un método de estructuracion de la comunicaciéon entre un grupo de
personas que pueden aportar contribuciones valiosas para la resolucidn de un

problema complejo (Suarez & Telles, 2024).

Comprendié cuatro etapas fundamentales: conformacion de un panel de cinco
especialistas en Farmacologia y Medicina Natural, seleccionados mediante
criterios de competencia y experiencia; disefio de un instrumento de evaluacién
con escala Likert y preguntas abiertas; aplicacidon del instrumento para valorar la
pertinencia, coherencia interna, aplicabilidad y relevancia del modulo; y analisis
integral de las respuestas mediante métodos cuantitativos y cualitativos. El

proceso de validacién reflejé un alto nivel de consenso entre los especialistas.

En una escala del 1 al 5, el médulo obtuvo una puntuacion media global de 4.7;
los criterios mejor valorados fueron la pertinencia (4.8) y la relevancia para la
formacién (4.8), seguidos de la coherencia interna (4.6) y la aplicabilidad (4.5).

Cualitativamente, los expertos destacaron la actualizacion de la evidencia
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cientifica, la orientacion practica hacia escenarios clinicos reales y la alineacién
con el principio de Educacién al Trabajo como fortalezas principales. Las
sugerencias se centraron en ampliar el nimero de horas para el taller de
simulacién y profundizar en las interacciones con medicamentos de alto riesgo,

ajustes que fueron incorporados a la version final de la propuesta.

Los resultados confirman la existencia de una disparidad significativa entre el uso
extendido de la MTN en la practica clinica real y la escasa formacién reglada que
reciben los estudiantes de Farmacologia. Esta brecha representa un riesgo para
la seguridad del paciente, ya que los profesionales carecen de las herramientas

para aconsejar o prevenir sobre el uso de estos productos.

La propuesta presentada se alinea con las recomendaciones de la OMS sobre la
integracion de la MTN en los sistemas de salud nacionales y responde
directamente al principio de Educacion al Trabajo. Al enfrentar a los estudiantes
a casos clinicos simulados y al andlisis de evidencia cientifica, se desarrollan
competencias transversales altamente valoradas en el mercado laboral, como el
pensamiento critico, la comunicacion con el paciente y el manejo de la

informacidn sobre terapias complementarias.

La validacién mediante juicio de expertos corrobora la solidez y utilidad percibida
de la propuesta. Las altas puntuaciones en pertinencia y relevancia subrayan que
el modulo responde a una necesidad formativa genuina y esta alineado con las
demandas del perfil profesional actual. Los comentarios cualitativos refuerzan
que el disefio es pedagdgicamente sdlido y aplicable, validando el enfoque de
integracidon tedrico-practica y el vinculo con la Educacién al Trabajo. Las
sugerencias recibidas permitieron optimizar la propuesta, asegurando su
idoneidad para la implementacion. La limitacién principal de este estudio es que
se trata de una propuesta tedrica, cuya implementacién y eficacia deben ser
validadas en un estudio de intervencién futuro. Sin embargo, el disefo se
sustenta en datos reales y en evidencia cientifica reciente, lo que incrementa su
potencial aplicabilidad y relevancia. Futuras investigaciones deberian evaluar el
impacto de esta integracidn en el desempefio profesional y en los desenlaces

clinicos de los pacientes.
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CONCLUSIONES

El presente estudio demuestra que la integracidn de la Medicina Tradicional
Natural y la fitoterapia en el curriculo de Farmacologia II es una necesidad
educativa imperante y una respuesta directa a las demandas del contexto
sanitario actual. La evidencia recabada confirma Ila existencia de wuna
desconexién profunda entre la formacién académica, centrada en farmacos de
sintesis, y la realidad clinica, donde un alto porcentaje de la poblacién utiliza
productos herbales. Su valor reside en una estructura que trasciende lo tedrico,
enfocandose en el desarrollo de competencias practicas como la comunicacion
con el paciente, la evaluacién critica de la literatura y la gestién de interacciones
gue son directamente transferibles al entorno laboral. Esta integracién curricular
forma profesionales de la salud mas integrales, criticos y competentes, capaces
de liderar un uso seguro y racional de la fitoterapia. El cierre de esta brecha
educativa impacta directamente en la calidad de la atencién y la seguridad del
paciente, constituyendo un paso necesario hacia un sistema de salud mas

articulado, respetuoso con el conocimiento tradicional y rigurosamente cientifico.
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