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para consolidar operaciones basicas. Con base en las estrategias del plan de
intervencion la alumna consolidé el Sistema Braille, pero se requiere seguir

trabajando en consolidar la lectura y escritura.
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Strategies for reading and writing in students with
visual disabilities

Abstract: An educational strategy was developed applicable to a 12-year-old
student with visual impairment who attends the sixth grade of regular primary
education to improve literacy. The results of the final diagnosis were described,
where the initial diagnosis of the student was compared with respect to what is
required to consolidate basic operations. Based on the strategies of the intervention
plan, the student consolidated the Braille System, but it is necessary to continue

working on consolidating reading and writing.

Key words: visual disability; special teaching; literacy
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Introduccion

En la actualidad se ha asumido el reto de ofrecer atencién educativa en las escuelas
regulares a los alumnos con discapacidad visual, lo que implica atender a la diversidad
conforme a las necesidades educativas que cada alumno presenta en atencion, donde
el fin radica en que los alumnos consoliden un desempefio mas efectivo a través del

impulso de sus capacidades y habilidades.

La importancia de recibir en el aula regular a los alumnos con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad visual requiere de una labor extenuante por parte
del maestro de grupo y maestro de apoyo, para brindarle los refuerzos necesarios que
faciliten el aprendizaje, mediante actividades tactiles, auditivas y kinestésicas. Las
manos del alumno fungen como medio fundamental de conocimiento para el alumno
ciego, pues a través de ellas desarrolla la percepcidon haptica, es decir, percibe su

entorno a través del tacto en movimiento Andrade (2010).

Cuadro y Pifieyro (2008) coinciden en que el alumnado con ceguera presenta un nivel
inferior lector en comparacién con el alumnado vidente, relacionado principalmente con
el mecanismo fonoldgico y ortografico, pero ambos mecanismos seran fortalecidos

conforme aumente la escolarizacion del alumnado.

Los alumnos ciegos requieren adaptaciones curriculares de acuerdo a sus necesidades,
las cuales son de dos tipos: |la primera consiste en las adaptaciones del entorno fisico,
tienen como finalidad garantizar la inclusiéon del alumno en la institucién educativa; en
segundo término, la provisiéon de recursos técnicos, en la que se pretende que el
alumno acceda adecuadamente al aprendizaje, con apoyo de textos en braille,

materiales en relieve, maquina perkins, regleta.

La actitud adecuada no es la de ayudarles a superar su minusvalia para tratar de

I A\} III

acercarlos al “patréon normal” que representa un sujeto medio de nuestro entorno, sino
el reconocerlo y tratarlo como una persona normal que, simplemente, presenta
algunas caracteristicas peculiares en su modo de recibir la informaciéon. Esto puede

|\\

hacer que su desarrollo psicoldgico sea diferente al del “patréon”, lo que no obsta para
que llegue, en la inmensa mayoria de los casos, a convertirse en un adulto normal al

no tener ningun tipo de dafio cognitivo (Ochaita 2013).
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Esta investigacidon propone una estrategia para la consolidacion del sistema de

lectoescritura braille, en una alumna ciega.

La alumna cursa el sexto grado en la escuela primaria General Vicente Guerrero, donde
se encuentra ubicada la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular niumero
55.

Metodologia

Se realiz6 un estudio del tipo descriptivo para especificar las propiedades, las

caracteristicas y los perfiles de la alumna objeto de investigacion.

Se aplicaron las técnicas: observacidn participante, revision de expediente y
entrevistas, con la finalidad de recabar informacién y elaborar la caracterizacion del
alumno; antecedentes de desarrollo e historial escolar, con la finalidad de disefar la
evaluacion diagnéstica, se identifican las habilidades y destrezas de la alumna para el

sistema de lectoescritura braille y la resolucién de operaciones basicas.

La alumna cursa el sexto grado. Esta ubicada por edad cronoldgica de doce anos, pero
presenta desfase en el aprendizaje, al trabajar contenidos de segundo grado, que se
sitan en la etapa preoperacional. Esto permite realizar un andlisis conforme a la teoria
del aprendizaje cognitivo (Piaget & Vigotsky 2012): el nifio aprende de acuerdo a una
serie de etapas conforme a su edad aproximada, de dos a siete afios de edad, en la
cual es necesario brindarle apoyo al momento de realizar diversas actividades

escolares.

Tiene nocion de las diversas combinaciones que forman letras en el alfabeto braille,
pero requiere apoyo para representarlo en la practica a través de su material de

trabajo.

Requiere consolidar tareas que no accede, por lo que es esencial el disefio de
estrategias adaptadas para los aprendizajes de la alumna. Ausubel (1983) refiere que
en el proceso de ensefianza aprendizaje es de vital importancia conocer la estructura
cognitiva del alumno, dejando atras la idea de concebirlo como pizarra en blanco, ya
que estos tienen una serie de experiencias previas que favorecen el punto de partida
del aprendizaje. Precisamente, cuando la informacidon nueva se relaciona con un

conocimiento ya existente sucede el aprendizaje significativo. En el caso del alumnado
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con ceguera es importante partir de hechos o situaciones conocidas por el alumno, lo
que facilitara la consolidacion de los aprendizajes y, en este caso, la lectoescritura y

resolucidon de operaciones basicas.

Informacion obtenida a través de las técnicas de medicion utilizados

Accede a la utilizacion de ambas manos para el manejo de maquina perkins; posiciona
los dedos en relacién correspondiente con las teclas. Sin embargo, respecto al uso de
las perillas requiere coordinacion para el manejo simultdneo de ambas al enrollar la
hoja, y en identificacion de sonido de timbre no ejecuta la funcién de este en su
totalidad.

En relacién a la escritura del alfabeto, con uso de la maquina perkins ubicd
correctamente algunas combinaciones para formar letras; sin embargo, mostré errores
al confundir combinaciones de letras, lo que se adjudica a la similitud en la posicién de
los puntos, relacionado a la lateralidad y ubicacién espacial del signo generador de la

escritura de estas letras.

En dictado de escritura de las palabras presenta confusion en la identificacion de los
puntos que representa la escritura de la letra, debido a la combinacién de los puntos

que integran la letra en el signo generador.

En cuanto al uso de regleta, identifica los cajetines y renglones, asi como la funcion del
punzdén, que corresponde a perforar el papel para realizar los puntos en relieve que
representan letras. Inicio la escritura de izquierda a derecha para que, al momento de
voltear la hoja, se asemeje a la lectura convencional. Es capaz de escribir minimas
letras del alfabeto, debido a que tiene la nocidon de los puntos que estan dentro de
cada cajetin, pero presenta confusion para representarlos a causa de la orientacion
espacial. En ocasiones utiliza el punzén de manera incorrecta, al no introducir el dedo

indice dentro del anillo para realizar la presion.

La técnica lectora que desempefia es del tipo unimanual. Inicia la lectura en el renglén
con uso del dedo indice derecho, mientras que el dedo izquierdo permanece al principio
de la siguiente linea para ubicar donde empieza el siguiente renglén y espera el cambio

de linea del otro dedo.
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El desempefio requiere consolidar la lectura del alfabeto y las combinaciones de los
puntos para formar las letras en la lectura de textos cortos y la comprensién lectora de
estos, presentando lectura deficiente, debido a la dificultad que presenté en
decodificacion de las letras, al no identificar los puntos que representan en el signo
generador; ademas la perdida de seguimiento del rengléon en la utilizacion de
desplazamiento de los dedos indice. El no consolidar la comprensiéon lectora afecta en
la identificacion de los textos, titulo de la lectura, personajes, lugares y caracteristicas

de los personajes.

Disefo de estrategias de intervencion

De acuerdo con las necesidades educativas que presenta requiere estrategias de apoyo
individualizado en consolidacién del dominio del sistema de lectoescritura braille,
mediante el uso de los materiales especificos que le permiten el acceso a este

aprendizaje.

-Estrategia: Conociendo Braille.

Actividad de sensibilizacion grupal para la informacion del sistema de lectoescritura

braille.

Objetivo: Proporcionar informacion al grupo de sexto “B”, respecto al sistema de

lectoescritura braille.

Inicio: se les cuestiond si conocen otro tipo de lectura y escritura y su utilidad para

alumnos que acceden a otros procedimientos para leer y escribir.

Desarrollo: a continuacién, se les explicd y presentd fotos del creador de este sistema,
Lois Braille, quien también presentd ceguera. Posteriormente se les mostré en qué
consiste el sistema de lectoescritura braille, mediante la representacion de puntos en
un signo generador, en la cual se utilizé un rectangulo con puntos en relieve; cada uno
con su numero correspondiente respecto a su ubicacién para que manipularan e
identificaran, de manera tactil, el orden de los puntos de este sistema y los materiales

que se utilizan para el mismo, como la maquina perkins, regleta y punzon.

Cierre: se pidio la participacion de los alumnos para que pasaran al frente y tomaran

una tarjeta en forma rectangular, que dentro poseia puntos relieve y en la parte
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inferior el nombre de la letra que representan. El alumno leia en voz alta la letra que
era y mencionaba el nimero de los puntos que conformaba la letra, para después
colocarla en el lugar correspondiente dentro del fieltro; al poner las tarjetas se

conformaba el abecedario braille.

Materiales: fotos, signo generador, maquina perkins, regleta, punzdn, tarjetas del
abecedario y base de fieltro.

Tiempo de duracién: 90 minutos (1 sesion).

Estrategias previas para la consolidacién de los puntos que representan el signo

generador Braille.

-Estrategia: éDonde estan?

Objetivo: Identificar los puntos dentro del signo generador braille conforme a la

lateralidad y ubicacion espacial.

Inicio: se le cuestiond a la alumna si conocia el signo generador, cual es su forma y

para qué sirve.

Desarrollo: se le proporciond un rectdngulo de plastico en posicion vertical, con seis
orificios circulares y seis esponjas arriba de cada orificio, con la intencion de
representar el signo generador. La alumna lo reconocié, enseguida se realizaron
diversas acomodaciones de las esponjas dentro del cajetin para que ella respondiera
en qué ubicacion se encontraban (arriba, abajo, izquierda o derecha), con preguntas

como: ¢en donde estan ubicadas las esponjas?

Cierre: se le pidi6 que formara el signo generador y, posteriormente, con sus manos,

indicara los puntos que estan ubicados arriba, en medio, en el centro.

Materiales: rectangulo de plastico con seis orificios circulares y seis esponjas
circulares.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Entre nimeros y formas.

Objetivo: Identificar y definir el nUmero de cada punto dentro del cajetin.

137



Ciencia & Futuro V. 7 No. 4 diciembre-febrero 2017 ISSN 2306-823X

Inicio: se le preguntd a la alumna cuantos puntos conforman el signo generador.
Luego, se le proporciond el recipiente para cupcakes y se le pidié que identificara
cuantos orificios tenia. La alumna dedujo que, al tener seis orificios, este material se

utilizara para representar el cajetin.

Desarrollo: se brindd a la alumna seis bolas de plastilina para su manipulacién y se
colocd en el lugar correspondiente al punto nimero 1 para que después, mediante el
tacto, lo identificara. Mas tarde se elimind y se coloco otra bola de plastilina, pero en el
numero 2, nuevamente manipuld y reconocié que estaba debajo del que era el punto
numero 1. Enseguida se le pidid que ella colocara el niumero 3, hasta llegar al punto

numero 6.

Cierre: se colocaron las bolas de plastilina individualmente, en diversas posiciones,
para que la alumna identificara al punto que corresponde dentro del cajetin y lo

comentara.

Materiales: recipiente para cupcakes y seis bolas de plastilina.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Aprendiendo a través del tacto.

Objetivo: Asimilar cada uno de los puntos dentro del cajetin, conforme a su lateralidad

para la creacion de combinaciones.

Inicio: se le cuestiond a la alumna la numeracién de puntos braille que se encuentra

ubicada del lado derecho, izquierdo, arriba, abajo, en medio.

Desarrollo: se le proporcionaron figuras de madera con seis orificios cada una, en los
cuales debia insertar los cilindros necesarios a la combinacién que se le indicara. De
manera oral se le dio la instruccion de agarrar una figura y representar el punto
numero 1, después en otra figura el nUmero 2, asi consecutivamente, hasta llegar al
punto numero 6. Al ubicar los puntos de manera individual se trabajaron
combinaciones que corresponden a la formacidon de letras, ejemplo: identifica los
puntos 1,2 b; 2,41i; 3, 41.

Cierre: elabor6 combinaciones en las figuras de madera, ademas, trabajéo en

combinaciones con posicion simétrica.
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Materiales: figuras de madera rectangulares con seis orificios y seis cilindros para cada
una.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Punto a punto.

Objetivo: Determinar la ubicacién de los puntos, a través del papel convencional.

Inicio: se le cuestiond a la alumna sobre la importancia de la posicion del punto
numero 1, debido a que este es el punto de partida al momento de realizar la

decodificacion, de izquierda a derecha.

Desarrollo: se le facilitd una hoja, con diversas combinaciones de puntos en relieve,
para que, a través del tacto, identificara los puntos decodificados en cada cajetin; y
seguidamente, expresara la numeracién de los puntos que identificara y reconociera en

cada cajetin, segun su ubicacion.

Cierre: se le cuestiond la posicion de los puntos para que la expresara segun la

ubicacion dentro de cada cajetin.

Materiales: hoja.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Cajetin y puntos.

Objetivo: Orientar a la alumna hacia la tarea de punzar los puntos de acuerdo con su

ubicacion, dentro de los cajetines de la regleta.

Inicio: se inici6 preguntandole si habia utilizado la regleta para la escritura, si
identificaba el lado (derecha) para iniciar la escritura. Se le indicé que la escritura se
lleva a cabo iniciando de derecha a izquierda, para que al momento de sacar la hoja y

voltearla pueda leerla.

Desarrollo: se le proporcion6 la hoja a la alumna para que la colocara en la regleta. Se
le indicd la posicidn correcta de los dedos para utilizar el punzoén oreja, en el cual, a
manera de ejercicio, introdujo el dedo indice dentro de este para realizar la presién en
el perforado. Se le pidi6 que completara cuatro renglones, utilizando la regleta,

punzando los puntos ubicados del lado derecho. Al terminar se le solicita que punce los
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puntos ubicados del lado izquierdo, preguntandole écuantos puntos hay del lado

derecho?, écuantos del lado izquierdo?, hasta completar dos regletas de cada uno.

Enseguida, debe completar una regleta punzando los puntos que se encuentran en la
parte de arriba, écudntos puntos se ubican en la parte de arriba?, continda con la
perforacion en los siguiente dos puntos de la parte de abajo y los dos puntos de en

medio, hasta completar una regleta de cada uno, es decir, cuatro renglones.

Cierre: la alumna perford en la hoja la puntuacion correspondiente a la ubicacion en la

gue se encuentra la numeracién de los puntos, utilizando la regleta.

Materiales: regleta, punzén y 2 hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Ubicando los puntos.

Objetivo: Perforar puntos conforme a su numeraciéon dentro del cajetin.

Inicio: se le cuestiond ésabes cuantos renglones tiene la regleta? Y, posteriormente, se
le pidid indicar cual es primer renglén, segundo renglén, tercer renglon y cuarto

renglén de la regleta.

Desarrollo: la alumna identificd, utilizando el punzén y la regleta, el punto nimero 1
dentro del cajetin, para completar en la hoja dos renglones de perforado del nimero 1,
para continuar con el punto nimero 2 y proseguir con la secuencia hasta el punto

numero seis.

Cierre: la alumna dio lectura al trabajo realizado en la actividad de escritura de los seis

puntos.

Materiales: regleta, punzén y 1 hoja.

Tiempo de duracidén: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Consolidacion de las combinaciones numéricas.

Objetivo: Generar en la alumna la consolidacién de combinaciones que representan

letras, tras la perforacion en la hoja braille.
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Inicio: se realizdé una retroalimentacion, respecto a los conocimientos adquiridos en las
actividades anteriores de la ubicacién de los puntos, conforme a lateralidad, manejo de
regleta y numeracion. Se cuestion6 sobre como se realiza la escritura con regleta, de

qué lado se inicia a escribir con la regleta y cémo utiliza el punzén.

Desarrollo: se le orientd realizar perforaciones en el papel que involucraran
combinaciones de las distintas letras del alfabeto, sin mencionarle que correspondian a
estas; en total ocho renglones, dejando un cajetin en blanco entre cada combinacidn,

ejemplo, en el siguiente cajetin escribe: 1, 2, 3 y 4.

Cierre: elabordé combinaciones dentro de la hoja, a través de la numeracion de los

puntos que se le indicaron.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).

En el momento en que la alumna mostré menores errores, respecto a la ubicacion de
los puntos dentro del cajetin, asi como el reconocimiento de cada punto en relacion
con su numero, se continué con el reforzamiento para crear las combinaciones que
generan letras, en regleta. “Teniendo en cuenta que el nifo ciego estd incluido en un
aula ordinaria, se tratard de adaptar al braille el método de lectoescritura con que
trabajen el resto de sus compaferos” (Comisiéon Braille Espafiola, Organizacion
Nacional de Ciegos Espanoles, 2015), es decir, que es posible adaptar algin método
convencional de lectoescritura, con la finalidad de favorecer al alumno ciego. De esta
manera, se requiere que la alumna conozca las combinaciones que representan cada
letra para lograr, posteriormente, la formacion de palabras, oraciones, hasta concluir

con la lectura de textos, lo que conlleva a relacionarse con el método sintético.

Son los que van de la unidad mas pequeiia de la lectura a la mas compleja —es decir,
de la letra a la palabra y, consecutivamente, a la frase—, y generalmente introducen
simultaneamente la lectura y la escritura. En principio, y debido a que comienza el
aprendizaje desde la unidad menor, suelen plantearse estos métodos como favorables
a la adaptacion al sistema braille (Comisién Braille Espafiola, Organizacién Nacional de

Ciegos Espafioles, 2015).
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A partir de ello se enfatiza en incorporar las estrategias, de acuerdo al seguimiento de
este método, para que la alumna consolide el manejo de regleta, a través del

conocimiento del alfabeto braille.

-Estrategia: Letra a letra (primera sesion).

Objetivo: Consolidar la relacién existente entre la combinacion de puntos y la letra que

representa.

Inicio: a manera de introduccidn, se hizo referencia a la importancia del alfabeto braille
en la adquisicion de la lectoescritura. Se le pregunté a la alumna sobre el alfabeto, sus
letras, sonidos, ademas de expresar cual es la primera letra del alfabeto y a qué punto

pertenece.

Desarrollo: se le indico que debia completar cuatro renglones con la escritura de la
letra a, para posteriormente continuar con la letra b, con la combinacion 1, 2, hasta

realizar la letra ¢, 1, 4.

Cierre: de manera escrita, mediante el uso de regleta, realizd tres cuartos de hoja con

las letras a, b, c; finalmente dio lectura a la actividad realizada.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

-Estrategia: Letra a letra (segunda sesion).

Objetivo: Consolidar la relacion existente entre la combinacion de puntos y la letra que

representa.

Inicio: se cuestiond sobre las letras trabajadas en la sesidn pasada, a las cuales
identificara y expresara cada una de ellas. Con respecto a la a, b, c se le preguntd las

combinaciones que las forman, ademas, la importancia que tienen en la escritura.

Desarrollo: se realizd la escritura de la letra a, completando dos renglones, después la

letra b, y finalmente la letra c, hasta completar media hoja.

Cierre: al término de la actividad se revisé la escritura y los puntos que la representan;

por Ultimo, la alumna dio lectura a la tarea realizada.
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Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

-Estrategia: Letra a letra (tercera sesion).

Objetivo: Consolidar la relacién existente entre la combinacion de puntos y la letra que

representa.

Inicio: Después de haber practicado las letras anteriores se alternd la escritura de las
letras a, b, c, la cual se realizd utilizando regleta y punzoén, con la finalidad de que
consolidara la relacién entre la representacién de los puntos y la letra, mejorara la
rapidez y agilizara la identificacion de los puntos dentro del cajetin, en lectura y

escritura.

Desarrollo: realizo la escritura en hoja en blanco, utilizando un renglén para cada letra,
hasta completar ocho renglones de escritura, para continuar alternando las letras a, b,

C, en cuatro renglones.

Cierre: la alumna realizd la revision de los puntos para identificar aquellos errores
cometidos. Respecto a la orientacidon de los puntos u omisidon de cajetines, conforme
avanzo la estrategia, la alumna comenzd a mostrar mas facilidad para identificar
aquellos puntos que representan las letras dentro del cajetin, de tal manera que se
familiarizd con la relacion de la combinacion de los puntos con las letras, ademas de

identificarlas y darles lectura.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

-Estrategia: Letra a letra (cuarta sesion).

Objetivo: Consolidar la relacion existente entre la combinacion de puntos y la letra que

representa.

Inicio: se nombraron las letras trabajadas durante las sesiones previas, a las cuales

accedio a identificar mediante la lectura y escritura.

Desarrollo: luego de concluir el trabajo con el segundo grupo de letras se realizé una

cuarta sesidon, semanalmente, enfocada en llevar a cabo una retroalimentacion
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respecto a las letras trabajadas en sesiones pasadas, pasando a trabajar el nuevo

grupo de letras d, e, f con el fin de escribir un renglén de cada una.

Cierre: elabordé de manera escrita el grupo de letras trabajadas (a, b, c) en sesiones

anteriores, agregando las nuevas (d, e, f).

Materiales: regleta, punzoén vy letras.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

Secuencia en la que se trabajaron las letras: Tres sesiones, para cada grupo.

Después de dos meses y una semana de trabajo se llevd a cabo la evaluaciéon de la
escritura y lectura completa del abecedario braille. Tras la escritura de un rengléon de
cada letra, completd la hoja entera con éxito, mostrando escasas omisiones y una
ubicacién satisfactoria. Comprendidé que minimos errores se pueden eliminar conforme

al seguimiento de la intervencion.

-Estrategia: Formando palabras.

Objetivo: Elaborar frases mediante la escritura de palabras, a través del uso de

regleta.

Inicio: se comentd a la alumna que en esta sesidn se escribirian palabras con uso de la
regleta. Enseguida se le facilitaron diversos materiales con la intencion de que los
manipulara e identificara; se le dicté el nombre de estos objetos para que realizara su

escritura.

Desarrollo: los objetos se introdujeron en una bolsa y se le proporciond uno para que
mencionara cual era su nombre. Al reconocerlo, expresé cudl era y seguidamente se le
dictd para que lo escribiera con la regleta y punzéon. De esta manera identificé diez
objetos como: flor, botella, manzana, hojas, vasos, mochila, zapato, pulsera, mofo,
galletas; también se organizaron sesiones para trabajar dictado con una letra en

especifico: e, i, d, f, r, w.

Cierre: segun los objetos identificados realizd la escritura del dictado, especificando el

nombre de cada uno.

Materiales: regleta, punzén y hojas.
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Tiempo de duracién: 60 minutos (15 sesiones, alternadamente).
-Estrategia: ¢Cémo se acentuan las vocales?
Objetivo: Identificar las combinaciones que forman las vocales acentuadas.

Inicio: se le preguntd a la alumna: ¢sabes cdmo se escriben las vocales acentuadas?,
éconoces palabras que lleven acento? Menciona algunas, enfatizando su importancia

con la escritura braille, ejemplo: cancién.

Desarrollo: la primera sesion se enfoco en la escritura de la letra “@” y la manera en
que se acentla en braille y puntos que la conforman: 1, 2, 3, 5, 6, hasta completar
ocho renglones. La segunda sesidn correspondid a la letra “é”, tercera sesion letra “i”,

cuarta sesion letra “6” y quinta sesién a la letra “0”".

Cierre: mediante el dictado de las vocales identificd la letra acentuada, ademas de dar

lectura a las tarjetas escritas en el sistema braille.

Materiales: regleta, punzén, hojas y tarjetas con palabras acentuadas.

Tiempo de duracién: 60 minutos (5 sesiones).
-Estrategia: Escritura de palabras.
Objetivo: Producir la escritura ortografica a través de las palabras acentuadas.

Inicio: se abordd la importancia de acentuar las palabras tanto en la lectura como en la
escritura y se le pregunté a la alumna sobre las palabras acentuadas que conoce e

identifica mediante el sistema braille.

Desarrollo: la actividad consistié en dictarle las siguientes palabras: mama, cancion,
ratdn, carniceria, miércoles, bastén, atln, azlcar, maiz, papa, con uso de la regleta y

punzoén en la hoja blanca.

Cierre: la alumna realizd el dictado de manera correcta en escritura, acentuando las

vocales, asi como en la lectura de cada palabra.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempos de duracién: 60 minutos (15 sesiones, alternadamente).
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-Estrategia: Ubicando los signos de puntuacion.

Objetivo: Concretar las combinaciones que forman los signos de puntuacion y

mayuscula.

Inicio: se cuestiond a la alumna: éconoces cudles son los signos de puntuacién?,
écdmo se utilizan? Menciona los que conozcas. ¢Sabes cuadles puntos los representan
en braille?, écuando se usa la letra mayuscula? Luego se compartieron palabras en las

gue se inicia con mayuscula.

Desarrollo: se le orientd la escritura de cuatro renglones de los signos de puntuacién:
punto, coma, dos puntos, signo de interrogacion, signo de admiraciéon y signo de

mayuscula.

Cierre: se pidid a la alumna que leyera los primeros dos renglones correspondientes al
punto y los signos posteriores para que sefialara aquellos en donde existiera algun

error.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracidén: 60 minutos (5 sesiones).

-Estrategia: Letras y palabras.

Objetivo: Elaborar frases adjetivas para realizar descripciones.

Inicio: se inicié cuestionado qué es un adjetivo, para qué sirve, en donde se escribe y
como se escriben dentro de la oracion. Se le indicé a la alumna que los adjetivos son
aquellas palabras que brindan mas informacion de los sustantivos (cosas, personas,

animales o lugares). Se mencionaron algunos ejemplos: grande, chico, frio, caliente.

Desarrollo: se dictaron frases para que la alumna identificara el adjetivo dentro de la

oracion, diera lectura y, ademas, consolidara la escritura.

Cierre: realizd la escritura mediante el sistema braille, a través del dictado de frases,

para identificar los adjetivos. Al finalizar la alumna creo frases, agregando adjetivos.

Materiales: regleta, punzén y hojas.

Tiempo de duracién: 60 minutos (15 sesiones).
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-Estrategia: Lectura de textos.

Objetivo: Realizar lectura de textos cortos fabulas, cuentos, leyendas, en el sistema de

lectoescritura braille.

Inicio: se abordd la importancia de la escritura con regleta para realizar lectura e
identificar los diferentes tipos de texto: fabulas, cuentos, leyendas, a través de
interrogantes inferenciales que implicaran la identificacion del titulo, personajes y
lugares. Se le preguntd qué tipos de texto conoce y se le solicité que mencionara el

nombre de algunos.

Desarrollo: la lectura de textos escrito en braille se realizd mediante la técnica lectora
bimanual, es decir, el movimiento de las manos de cada dedo indice debe leer la mitad
de un renglén, en donde el primer renglén se lee con los dedos indice de cada mano
juntos y cuando se llega a la mitad del renglén, el dedo indice derecho se encarga de
recorrer el rengléon hasta terminar de leerlo; para ello la mano izquierda al mismo

tiempo baja al renglén siguiente y retrocede al principio de este.

Cierre: la alumna realizé la lectura de textos ejecutando la técnica bimanual donde
identific6 los mismos, en titulo, personajes, lugares, de manera oral y escrita.
Posteriormente se le cuestiond, a través de preguntas de caracter literal, inferencial y
valorativo. Comprendidé que las preguntas literales hacen referencia a todo aquello que
esta explicito en el texto, en cambio en las preguntas inferenciales el alumno completa
partes del texto a través de su pensamiento, es decir, predice el titulo de un texto vy,

por ultimo, las preguntas valorativas manifiestan su opinidén en relacién del texto.

Materiales: textos en braille.

Tiempo de duracidén: 60 minutos (3 meses).

-Estrategia: Escritura en maquina perkins.

Objetivo: Consolidar el uso de la maquina perkins.

Inicio: se utilizd este material para la escritura, a través del posicionamiento correcto

de los dedos en las teclas y el respeto en la utilizacién de cada una de sus partes.
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Desarrollo: se le pidié a la alumna que introdujera el papel para realizar la escritura de
palabras, oraciones y textos, posicionando sus dedos en las teclas correspondientes, y
gue prestara atencion al escuchar el sonido del timbre para identificar cuando debia

bajar al siguiente rengldn.

Cierre: la alumna realizé la escritura de palabras, oraciones y textos, utilizando las
combinaciones para formar las letras del alfabeto braille, respetando el timbre que le

indicaba que debia bajar rengldn.

Materiales: maquina perkins y hojas.

Tiempo de duracién: Cinco meses (una sesidon semanal).
Diagnéstico final

Se comenzé abordando aspectos significativos del diagndstico inicial, punto de partida
para el disefo de estrategias de lectoescritura y resoluciéon de operaciones basicas en
alumnos con discapacidad visual, el cual indico el resultado de la evaluacion: la alumna
presentaba desfase en contenidos respecto al grado que cursaba, accedia a contenidos
de segundo grado, que al momento de la evaluacion se identifica que accede, pero

requiere consolidar primero el sistema de lectoescritura braille.

En espaiol, la alumna no ha consolidado el aprendizaje de la escritura del sistema de
lectoescritura braille en maquina perkins, en la cual presentaba confusion al realizar las
combinaciones que formaban letras, a través del dictado del alfabeto y palabras.
Posicionaba los dedos de manera correcta, pero sin respetar el sonido del timbre que le
indicaba la alerta del término del rengldn y, por consecuencia, encimaba las Ultimas

letras de este.

Respecto a la lectura, la alumna utilizaba la técnica unimanual; con lentitud
decodificaba los puntos que formaban las letras, presentando errores en la

identificacion, a causa de la no consolidacién de la ubicacidn de estos.

En el manejo de regleta y punzoén en escritura de alfabeto braille la alumna reconocia
las partes que integraban la regleta, sin embargo, no identificaba el orden de los

puntos, ni combinaciones que formaban las letras dentro de esta.
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El diagndstico final tiene como objetivo hacer referencia a los aspectos consolidados
por la alumna; mediante las estrategias aplicadas consolidd la escritura y lectura del
alfabeto braille, signos de puntuacién. Por lo que respecta a lectura, en su
representaciéon de escritura y lectura muestra dominio para el uso de regleta y punzon,
ya que es capaz de respetar espacios para la separacion de palabra y secuencia de
renglones; utiliza letras mayusculas al inicio de cada oracién, en nombres de persona,
ciudades, asi como el uso de signos de puntuacién. En cuanto a la velocidad lectora,
requiere consolidar la identificacion y lectura de la letra en textos, a través de la

técnica bimanual, con mayor ejercitacién.

En la utilizacién de la técnica bimanual la alumna consolidd la comprensidon respecto a
preguntas literales, es decir, de caracter explicito dentro de la lectura: écudl es el
nombre del texto?, équé tipo de texto es?, équé acontecimiento pasd primero y cual
después? En cuanto al nivel inferencial de cuestionamientos requiere, para acceder a
consolidar, trabajar en ejercitacion de preguntas en relacion al texto, donde precisa

deducir en los titulos de lectura de texto o la conclusidon del mismo.
Conclusiones

Sobre la base de la estrategia disefiada la alumna consolida el sistema braille, pero se

requiere seguir trabajando en el fortalecimiento de la lectura y la escritura.

Se logra abatir las barreras de aprendizaje, para consolidar el proceso que requiere el
alumno y responder a la necesidades educativas, para la continuaciéon de los grados

educativos siguientes.
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