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Resumen: Se realizé una revision bibliografica de la neuropsicologia del voleibol en
México con el fin de tener las bases tedricas para ayudar a los voleibolistas asi como a
los entrenadores, en mejorar el desempeno en el juego y asegurar el éxito. Se
analizaron las variables psicolégicas implicadas en el deporte, tanto en el
funcionamiento fisico como en aspectos tacticos y técnicos que influyen en el
rendimiento deportivo del atleta. Se usaron las bases de datos de Google académico,
la biblioteca de la Universidad Nacional Auténoma de México, Redalyc, PubMed,
EBSCO, SciELO, Dialnet, SAGE y Elsevier. Se concluye que la practica del deporte
ayuda a tener una mejor ejecucién motora, de igual forma la visualizaciéon de las
imagenes motoras y la experiencia influye positivamente en el desempefio del

deportista.
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The neuropsychology of volleyball in Mexico

Abstract: A bibliographic review of the neuropsychology of volleyball in Mexico was
carried out in order to have the theoretical bases to help both volleyball players and
coaches to improve performance in the game and ensure success. The psychological
variables involved in sport were analyzed both in physical functioning and in tactical
and technical aspects that influence the athlete's sporting performance. The databases
of academic Google, the library of the National Autonomous University of Mexico,
Redalyc, PubMed, EBSCO, SciELO, Dialnet, SAGE and Elsevier were used.

Keywords: Cognitive functions; psychological skills; volleyball; sports performance.
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Introduccion

De acuerdo con el Comité Olimpico Nacional (2019) toda persona debe tener la
posibilidad de practicar deporte sin discriminacién de ningun tipo, exige comprensién
mutua, espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio, por lo que se considera un

derecho humano.

Dentro de los deportes mas practicados a nivel mundial esta el voleibol, que cuenta
con mas de 998 millones de personas que lo practican tanto en sala como en playa
(Federacién Internacional de Voleibol, 2014). Bossio, Raimundi & Correa (2012)
plantean que es un deporte de equipo que requiere una gran variedad de habilidades
técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas, por lo que es un deporte dindmico que exige al

atleta habilidad, precisidn, y regularidad.

A partir del interés en el deporte, se ha buscado investigar desde diferentes ciencias;
Weinberg y Gould (2010) mencionan a la psicologia del deporte que busca entender los
factores psicoldgicos que intervienen en la practica del deporte y la forma que el
deporte afecta el desarrollo psicolégico, la salud y el bienestar. Asi mismo, la
neuropsicologia del deporte se interesa en el estudio de la conducta durante la practica
deportiva y el ejercicio fisico. Se encarga de analizar los procesos fisioldgicos y

cognitivos del sistema nervioso, asi como su influencia sobre la actividad fisica.

Es por ello que el objetivo del articulo de revisidon descriptiva es identificar la rama de
investigacion de psicologia y neuropsicologia del deporte en México, especificamente,
en voleibol con el fin de conocer todas las variables psicoldgicas implicadas en el
deporte tanto en el funcionamiento fisico como en aspectos tacticos y técnicos que
influyen positiva o negativamente en el rendimiento deportivo. Se usaron las bases de
datos de Google académico, la biblioteca de la UNAM, Redalyc, PubMed, EBSCO,
SciELO, Dialnet, SAGE vy Elsevier.

A partir del siglo XX, el interés por el deporte ha incrementado. Una de las ciencias
involucradas es la psicologia del deporte que estudia de qué forma los factores
psicolégicos afectan el rendimiento fisico de los deportistas, su comportamiento en el
deporte y actividades fisicas con el fin de entender cémo afecta en el desarrollo
psicolégico, la salud y el bienestar de la persona (Weinberg & Gould, 2010). También

se ha buscado definir las habilidades que un deportista debe de tener dependiendo del
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deporte que practique y en las que se relaciona con su propia actividad, sin que el
contexto exterior tenga un papel predominante. Las habilidades psicolégicas o
mentales que el deportista aprende y consolida a través del llamado “entrenamiento

mental” o “entrenamiento psicoldgico”.

De acuerdo con Gimeno (1999) las variables psicolégicas que tienen notable
importancia en el deporte son la motivacién, la atencion, el estrés, la ansiedad, la
autoconfianza, los estados de animo, el autocontrol, la cohesién, las habilidades
interpersonales o el ajuste emocional. Por ello, los psicdlogos han incrementado su
interés y estudio de estos procesos psicoldgicos y existen herramientas como los
cuestionarios como el cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas con el
rendimiento deportivo (CPRD) (Andrade-Sanchez, Galindo-Villardén & Cuevas, 2015).

Otra area interesada en el deporte es la neuropsicologia, el estudio de la conducta
durante la practica deportiva y la realizacion de ejercicios fisicos analizando los
procesos fisiolégicos del cerebro y su influencia sobre la actividad fisica. A partir del
2000, la neuropsicologia del deporte se ha dividido en dos areas de investigacion y

practica: conmocién y bienestar neurocognitivo.

Es por ello, que se utilizan herramientas de la psicologia clinica con protocolos de
evaluacion, administracion y tratamiento de los pacientes con problemas
neurocognitivos, como ocurre en la conmocion (Salinas & Webbe, 2012; Echemendia,
2006), estudiando los efectos de una lesién, dafio o funcionamiento en el cerebro
causando alteraciones en los procesos cognitivos, psicolégicos, emocionales y del
comportamiento. La combinacion de las neurociencias y la psicologia del deporte ayuda
a comprender la importancia de localizar la funcidn cerebral, asociandose a una funcién
motora, saber que el humor, las emociones, el recordar un gesto o una tactica tiene

también una explicacion psiconeurofisioldgica (Tamorri, 2004).

Cigarroa-Cuevas & Zapata-Lamana (2015) mencionan que la practica regular de
actividad fisica mejora las funciones cognitivas por lo que tiene un efecto a nivel
cerebral en la plasticidad neuronal, modificando su organizacién y funcionamiento en
compensacién ante demandas del medio ambiente o lesiones. La plasticidad neuronal
ocurre como resultado del aprendizaje de una nueva habilidad motriz, producto de la
actividad fisica o después de la practica sistematica y repetida de una secuencia de

movimiento en un deporte. Las funciones cognitivas son:
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—Orientacion: De acuerdo con Ostrosky, Ardila & Roselli (1997) la orientacion permite
establecer el nivel de consciencia y estado general de la activacion, por lo que
podemos distinguir e identificar el tiempo pasado, presente y futuro (orientacién
temporal) y la ubicacion en el espacio (orientacién espacial) en relaciéon con nosotros
mismos y el contexto.

—Atencién y concentracion: La atencion es la habilidad para orientarse hacia y
enfocarse sobre un estimulo en especifico, mientras la concentracién es la habilidad
para sostener o mantener la concentracion (Ostrosky, Ardila & Roselli, 1997). Ardila
& Ostrosky (2012) describen los diferentes tipos de atencion como la orientacién,
atencidon sostenida, atencion selectiva, atencion alternada y atencion dividida. Las
areas implicadas que llevan a cabo la atencion son el sistema reticular ascendente,
los coliculos superiores, el nacleo pulvinar del tdlamo, el cingulo anterior, la regién
posterior del |6bulo parietal y los |6bulos frontales.

—Memoria: Es un mecanismo o proceso cognitivo que permite conservar o almacenar
la informacion de experiencias y percepciones para evocarlas posteriormente. Existen
diferentes etapas en la memoria: fase de retencion o registro donde se recibe
informacidn, la fase de almacenamiento o conservacion de la informacion y la fase de
evocacion o recuperacion de la huella de memoria. Ademas, la memoria puede estar
relacionada con experiencias personales y relaciones temporales (memoria episddica)
0 que puede involucrar informacién acerca de los objetos, sus propiedades y sus
relaciones (memoria semantica), (Ostrosky, Ardila & Roselli, 1997).

—Lenguaje: De acuerdo con Bernal (2018) el lenguaje es una de las funciones
mentales superiores, por medio de la codificacion de signos multimodales que se
organizan de acuerdo con una estructura linglistica. Los componentes principales del
lenguaje se encuentran en el hemisferio dominante (izquierdo), en la zona
perisilviana y la dominancia para el lenguaje estd relacionada a la lateralidad
(Gonzdlez & Hornauer-Hughes, 2014).

—Habilidades visoespaciales: Estas tareas combinan y requieren de actividad
perceptual con respuestas motoras y tienen un componente espacial. La ejecucion de
estas actividades involucra la interaccion de funciones oficiales, frontales y parietales
(Ostrosky, Ardila & Roselli, 1997).

—Funciones ejecutivas: Son un conjunto de habilidades implicadas en la generacion,
supervision, regulacion, control consciente del pensamiento, ejecucion y reajuste de
conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos. Los procesos cognitivos
involucrados son la planeacion, secuenciacion, organizacion (Ostrosky, Ardila &

Roselli, 1997), anticipacion, autorregulaciéon, control inhibitorio, la toma de
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decisiones, juicio, autopercepcién, estrategias complejas, organizacién, memoria de
trabajo y metacogniciéon, permitiendo que los individuos se involucren con éxito en
las conductas independientes, productivas y Utiles para si mismo (Ramirez &
Ostrosky-Solis, 2009; Verdejo-Garcia & Bechara, 2010). Las funciones ejecutivas se
localizan en los lobulos frontales (Ostrosky, Ardila & Roselli, 1997), especificamente
en la corteza prefrontal (Goldberg, 2001; Jurado & Rosselli, 2007).

—Lectura, escritura y calculo: La lectura es la adquisicidon de la informacion a través
de la palabra escrita (Lozano, Ramirez & Ostrosky, 2003) y es una habilidad cognitiva
compleja en la cual intervienen multiples etapas de procesamiento organizadas
secuencialmente, desde la decodificacion hasta el reconocimiento y comprension de
la palabra. Vygotsky (1977, citado en Valery, 2000), define la escritura como una
representaciéon de un sistema de mediacion semidtica en el desarrollo psiquico
humano, que implica un proceso consciente y auto dirigido hacia objetivos definidos
previamente. Luria describe el lenguaje escrito como un instrumento esencial para los
procesos de pensamiento, incluyendo operaciones conscientes con categorias
verbales, permitiendo volver a lo ya escrito, garantizando asi el control consciente
sobre las operaciones que se realizan (Valery, 2000). En relacién con el calculo, se
divide en calculo mental y calculo escrito en dos subsistemas independientes. Ambos
incluyen las capacidades basicas para el acceso a los hechos aritméticos, la
comprension de los signos y los algoritmos matematicos adecuados, todos ellos
basicos para la resolucion de las operaciones aritméticas (Varela-Cervantes, Rios-

Valles, Hernandez-Tinoco & Vazquez-Soto, 2016).
Psicologia y neuropsicologia del voleibol

Al iniciar la revision bibliografica, se buscé en fuentes secundarias como la base de
datos de Google académico, la biblioteca de la UNAM, Redalyc, PubMed, EBSCO,
SciELO, Dialnet, SAGE vy Elsevier para buscar informacion acerca de la neuropsicologia
en voleibol, especificamente en México, con el fin de obtener las bases para realizar
una investigacion cuantitativa en voleibolistas de la Ciudad de México y area
Metropolitana. Las palabras clave utilizadas fueron neuropsicologia, psicologia,

deporte, neurocognicion, voleibol y México.

Los criterios para seleccionar los articulos fueron de acuerdo a la investigacion en:
— Voleibol
- Aplicacién del CPRD
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- Investigacion sobre las funciones cognitivas en el deporte como orientacidn,
atencién y concentracién, memoria, lenguaje, habilidades visoespaciales, funciones

ejecutivas, lectura, escritura y calculo.

Un resultado en México relacionado a la psicologia del deporte fue con la aplicacién del
cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo
(Gimeno, Buceta & Pérez-Llanta, 2001) en deportistas universitarios de Colima con el
fin de conocer su perfil psicolégico y ver si existen diferencias en practicar un deporte
individual o en equipo; los resultados obtenidos fueron que los deportistas que
practican un deporte individual tenian un control de estrés y cohesion de equipo menor
que aquellos que practican alguna modalidad colectiva. También se encontré una
relacion positiva entre las variables relacionadas con la motivacion, la habilidad mental

y la cohesién de equipo (Andrade-Sanchez, Galindo-Villardén & Cuevas, 2015).

En relacién con la neuropsicologia y el voleibol, Rodriguez & Machado-Pinheiro (2009)
trabajaron con seis jugadores de voleibol y seis no jugadores para medir el tiempo de
reaccion. Se compararon durante la orientacion voluntaria y automatica de las tareas
de atencién. Los resultados indicaron que los jugadores de voleibol tuvieron un mejor
desempefio en tareas de atencién voluntaria. Por su parte, Madrigal & Ramirez (2011)
realizaron una investigacion con 41 voleibolistas universitarios hombres entre 17 a 24
afos para analizar algunas funciones neurocognitivas. Se les aplicé la curva de
memoria verbal, memoria visoespacial de puntos, tachado de cuadros, la prueba de
carta de Wisconsin, la prueba de Stroop y fluidez verbal (FAS). Los resultados
mostraron que el estado de funcionamiento neurocognitivo de los deportistas es similar
a poblaciones con caracteristicas parecidas en cuanto a edad y escolaridad, lo que

eventualmente se convierte en una condicién que facilita la practica deportiva.

De manera particular se aborda un numero importante de variables cognitivas
asociadas al rendimiento deportivo en el voleibol, entre ellas: atenciéon, memoria,
control inhibitorio y control de procesamiento, que, intervenidas adecuadamente,

incide en el mejoramiento del desempefo del deportista en competencia.

Alves et al. (2013) investigaron a 87 jugadores profesionales de voleibol y un grupo
control de 87 personas que no practicaban deporte; se les aplicé una bateria cognitiva,
que incluyo pruebas de control ejecutivo, memoria y atencién visuoespacial. Los

voleibolistas mostraron mayor velocidad de rendimiento superior en control ejecutivo,
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tarea de procesamiento, asi como en atencién visoespacial. Es por ello, que concluyen

que las funciones ejecutivas son fundamentales para el desempefio del voleibolista.

Meng et al. (2019) realizaron un estudio con atletas elite de badminton y voleibol
donde encontraron que los voleibolistas tienen un mejor desempefio en la memoria
sensorial visual, cambio de atencidn, detener el comportamiento y un mejor uso de la
informacién temporal para alertar el estado de atencién. También sugieren que la
plasticidad cognitiva puede impulsar el entrenamiento deportivo tanto en el deporte

individual como de equipo.

Bisagno & Morra (2018) realizaron un estudio con 120 voleibolistas y realizaron tantas
pruebas de memoria de trabajo y pruebas de gestos técnicos. Encontraron que la
memoria de trabajo es un predictor del funcionamiento motor, asi como un umbral de
capacidad de aprender cada gesto de ataque, siendo la experiencia del jugador la clave

para la precision de los gestos.

Tomasino et al. (2013) realizaron un estudio de neuroimagen a 10 voleibolistas
expertos y 10 voleibolistas novatos presentando una serie de oraciones que describian
posibles técnicas motoras especificas del voleibol y actos que no se pueden realizar
como positivos o negativos, mientras los leian en silencio y decidian si las acciones
eran factibles o no. Los resultados arrojaron que los expertos tenian una disminucién
de actividad en la corteza motora primaria izquierda del area de la mano y en la
corteza premotora izquierda en acciones imposibles presentadas como dérdenes
positivas; la activacién sensoriomotora en respuesta a estimulos relacionados con la
accidon no es tan automatica pues se desactivan durante la tarea y su conectividad
funcional a la corteza visual primaria fue fortalecido para posibles acciones presentadas
como comandos positivos. Estos resultados sugieren que la actividad neuronal dentro
de las areas clave activadas implicitamente por la estimulacion motora es una funcion

de la experiencia, la viabilidad de la accion y el contexto.

Zhang et al. (2019) realizaron una investigacién con 24 jugadores de basquetbol y 24
de voleibol para evaluar la eficiencia neuronal. Hicieron una resonancia magnética
mientras analizaron la actividad cerebral cuando los atletas imaginaban diferentes
movimientos. Los resultados mostraron mejor congruencia temporal entre la ejecucién
y las imagenes motoras, asi como la viveza de las imagenes motoras, pero tuvieron

niveles mas bajos de activacion en el putamen izquierdo, lobulo parietal inferior,

126



Ciencia & Futuro V.11 No.3 septiembre-noviembre 2021 ISSN 2306-823X

suplementaria area motora, circunvoluciéon post central y la insula derecha cuando

ambos grupos de atletas imaginaban movimientos de su deporte.

Conclusion

La practica regular de actividad fisica mejora las funciones cognitivas. Algunas
hipdtesis sefalan que hay un incremento neuronal que ayuda a la neurogénesis, es
decir, el ejercicio tiene a nivel del sistema nervioso central un efecto en la plasticidad
neuronal que es capaz de modificar su organizacién y funcionamiento en compensacién

ante demandas del medio ambiente o lesiones.

De acuerdo con los articulos revisados, las funciones cognitivas como las funciones
ejecutivas son la clave para el éxito en el voleibol y una mayor velocidad de
rendimiento en el control ejecutivo, tarea de procesamiento, asi como en atencién
visoespacial. Por otra parte, el ser parte de un deporte de conjunto evita factores de
riesgo y brinda habilidades como la motivacién, la habilidad mental, control de estrés y
la cohesidon que le sirven tanto en el deporte como en su vida diaria; también el
entrenar las habilidades psicoldgicas por medio del deporte, se mejora el rendimiento

sin importar el deporte que se practica.

La practica del deporte ayuda a tener una mejor ejecucion motora, asi como la
visualizacion de las imagenes motoras y la experiencia influye en el desempefio pues
los jugadores confian en sus representaciones perceptivo-motoras mas afinadas que
han mejorado durante afios de entrenamiento. Resulta que al anticipar los efectos de
las acciones de otros en su deporte se tiene una mayor la actividad neuronal dentro de
las areas clave activadas implicitamente por la estimulacion motora; es una funcién de
la experiencia, la viabilidad de la accién y el contexto. Otra variable estudiada es el
tiempo de reaccién donde se ha encontrado que los jugadores de voleibol tienen un

mejor desempefio en tareas de atencion voluntaria.

Recomendaciones

Es necesario seguir investigando y conocer tanto las funciones cognitivas como las
habilidades psicoldgicas implicadas en el deporte, especificamente, en voleibol para
conocer su influencia en el rendimiento deportivo, brindando al jugador y al entrenador
una guia para mejorar el entrenamiento fisico y mental, lo cual aumenta el éxito en el

deporte.
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