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Resumen: Se realizé un estudio bibliométrico de los costos de salud en Cuba en revistas
meédicas indizadas en la base de datos Scielo en el periodo 2018-2022. Se realizd una
revision bibliografica a partir de la identificacién en los registros de palabras clave. Se
utilizd el gestor de referencias bibliograficas Endnote para recuperar y analizar los
metadatos de cada articulo seleccionado y Microsoft Excel para la tabulacién de los
resultados. Se seleccionaron 29 articulos relacionados con la tematica de estudio. Se
evidencid la tendencia al incremento del nimero de autores por publicacién en las
ciencias médicas, ya que cada vez es mayor la presencia de estudios colaborativos
necesarios para obtener resultados validos. El peso de la distribucién de los articulos
recae en las revistas Infodir (Revista de Informacion para la Direccidon en Salud) y la
Revista Cubana de Salud Publica. Teniendo en cuenta el tipo de articulo, se observa un

predominio de los articulos originales.

Palabras clave: base de datos, ciencias médicas, indicadores bibliométricos, revistas

cientificas

Abstract: A bibliometric study of health costs in Cuba published in medical journals
indexed in the Scielo database was carried out in the period 2018-2022. A bibliographic
review was carried out based on the identification of keywords in the records. The
Endnote bibliographic reference manager was used to retrieve and analyze the metadata
of each selected article and Microsoft Excel to tabulate the results. 29 articles related to
the study topic were selected. The study showed a tendency to increase the number of
authors per publication in the medical sciences, since the presence of collaborative
studies necessary to obtain valid results is increasing. The weight of the distribution of
the articles falls on the magazines Infodir (Information Magazine for Health
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Management) and the Cuban Journal of Public Health and considering the type of article,

a predominance of original articles is observed.

Keywords: medical sciences, scientific journals, database, bibliometric indicators

Introduccion

En Cuba La salud humana, entendida como el mas completo estado de bienestar posible,
constituye un derecho humano primordial (Pérez, Suarez & Almirall, 2023). La salud en
Cuba es un derecho humano y una responsabilidad del estado. El Sistema Nacional de
Salud (SNS) es gratuito, universal, accesible, basado en la solidaridad internacional, la
participacion comunitaria, la intersectorialidad y en la introduccion de los adelantos de

la ciencia y la técnica (Guzman, Resik & Kouri, 2023).

El sistema de salud requiere de un mayor conocimiento y control de los recursos que se
asignan a la atencion médica; y un control sobre los medios, los equipos, los
medicamentos, los Utiles, los materiales, los recursos humanos, el uso de la tecnologia
y la ejecucion del presupuesto. La calidad con que se brinda un servicio de salud no
puede separarse de manera absoluta de la eficiencia, ya que, si no se tiene en cuenta el

ahorro necesario de los recursos disponibles, el alcance de los servicios serd menor.

A nivel mundial la atencion a la salud ha pasado a ser una actividad econémica de la
mayor importancia. Para las organizaciones del sistema de salud, pudieran ser objeto
del costo: los servicios asistenciales en un hospital o de caracter ambulatorio, un
programa de atencién, un paciente, una patologia, un grupo de enfermedades entre
otros, en dependencia de los intereses y necesidades de los directivos y del proceso de

toma de decisiones.

En el caso de Cuba, la implementacién de los costos en salud ha venido perfecciondndose
y enriqueciéndose paulatinamente en el transcurso de su aplicacién, de acuerdo a las
experiencias practicas y aportes de especialistas y profesionales de las distintas
entidades del Sistema Nacional de Salud (SNS) (Blanco et al., 2021).

En términos econdmicos los costos son la expresién en dinero de los recursos que deben
ser empleados para conseguir los beneficios u objetivos que se esperan. La expresion
en dinero de los costos permite homogenizar la cantidad de recursos que se emplean
(Sposato & Saposnik, 2011).
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El concepto costo es mas amplio que el gasto, puesto que lo incluye; dado que los gastos
son costos que se han aplicado a las actividades de un periodo econdmico determinado.
Por lo tanto, costo es la resultante de utilizacidn de recursos monetarios en la adquisicion

de mercancias, servicios y la cumplimentacién de otras obligaciones (Fresno, 2017).

Los costos son una importante herramienta que posibilita la toma de decisiones tanto en
la practica asistencial diaria como en la eleccion de la mejor de las alternativas
investigativas para obtener los mejores resultados con los recursos disponibles.
Garantiza la mayor eficiencia en los servicios prestados. Su correcta utilizacion logra el
éxito del binomio calidad-eficiencia (Sierra et al., 2013). La figura 1 muestra las

diferentes clasificaciones de los costos.
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Figura 1. Clasificacion de los costos segun Quintero et al. (2017).
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Un estudio bibliométrico sobre los costos de salud en Cuba constituye un campo de
interés para los diferentes actores de la sociedad, principalmente cuando esto implica
identificar los estudios relacionados a la determinacion de los costos de Salud Publica en
Cuba, con el objetivo de que los investigadores puedan identificar las tendencias y
proyectar futuras investigaciones. Al decir de Sarduy et al. (2024) los estudios
bibliométricos proporcionan evidencias para el establecer prioridades y planificar, optimizar

y gestionar la actividad cientifica.

Los estudios bibliométricos aportan evidencias para el establecimiento de prioridades, la
planificacion, optimizacion y gestion de la actividad cientifica, aumentar la visibilidad y como
base para el establecimiento de politicas. Precisamente la publicacién cientifica en el
ambito de las ciencias de la salud constituye un instrumento importante y una
herramienta basica en el desarrollo de sus profesionales, y en la elevacion de la salud
del pueblo; de ahi que se deba garantizar su validez, oportunidad, asi como el

cumplimiento de otros atributos que dan cuenta de su calidad.

En la actualidad, la produccién cientifica indexada en las bases de datos hace posible
que se puedan procesar de forma automatica las diversas unidades de informacion
contenidas en los registros bibliograficos, tales como citas, autores, palabras clave o

términos contenidos en los titulos y resimenes (Galvez, 2016).

De este modo, a fin de conocer si existen estudios bibliométricos relacionados a la
tematica que se aborda, se realizdé un recorrido bibliografico, el cual evidencia que en
Cuba se han realizado numerosos estudios bibliométricos en ciencias de la salud, algunos
mas generales y otros especificos, como por ejemplo el referido a la produccién cientifica
mundial sobre citogenética humana indizada por la base de datos de PubMed,
correspondiente al periodo 1999-2008 (Soriano, Torres & Arencibia, 2010). Estudio
bibliométrico sobre lactancia materna en las revistas médicas cubanas durante el periodo
2009-2013 (Brizuela & de Jesus, 2014); y analisis bibliométrico de la retinopatia
diabética (Ledn Corrales et al., 2019). Villaquiran-Hurtado et al. (2023) realizaron un
analisis bibliométrico de la prediccidon de lesiones en extremidades inferiores en las bases
de datos Scopus y Web of Science. Sin embargo, sobre costos de salud en Cuba no
existen abundantes indagaciones bibliométricas que cuantifiquen los indices de
produccion cientifica de autores cubanos, la difusiéon del conocimiento cientifico y la

evaluacion de las fuentes que divulgan estos trabajos.
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El trabajo que se presenta es un estudio bibliométrico que tiene como objetivo
determinar la produccion cientifica en revistas médicas cubanas sobre los costos de salud
en Cuba indizadas en la base de datos Scielo en el periodo de 2018 a 2022. Se determina
la distribucién de articulos segun la coleccién de revistas médicas cubanas, segun
tematicas y afios de publicacién y la co-ocurrencia de términos en los titulos para la

identificacion de tematicas.

Métodos

Se realiz6 un estudio bibliométrico sobre los costos de salud en Cuba en el periodo de
2018 a 2022 en las revistas médicas vigentes indizadas en la base de datos Scielo de

Cuba (http://scielo.sld.cu/). El universo estuvo constituido por las 40 revistas médicas

cubanas en los que se encuentra el texto completo y son accesible online. La muestra
guedd conformada por 13 revistas que en el periodo de estudio publicaron articulos sobre

costos de salud en Cuba.

Este estudio se desarrollé a través de una primera fase en la que se determinaron los
descriptores de busqueda: [costo; costo de enfermedad; costo de la atencidn de salud;
costo de la atencidn en salud; costo de la enfermedad; costo de transportacion; costo
directo; costo efectividad; costo hospitalario; costo indirecto; costo por enfermedad y
toma de decisiones; costo por paciente; costo terapéutico; costo total costo y analisis
de costo; costo/usd; costo clavicular costos; costos basados en actividades; costos de
bolsillo no médicos directos; costos de calidad; costos de diagndstico; costos de
enfermedad; costos de hospital; costos de la atencion en salud; costos de la calidad;
costos de la nutricién parenteral; costos de las enfermedades; costos de salud; costos
de tratamiento; costos del servicio; costos directos; costos directos de servicios; costos
en salud; costos hospitalarios; costos indirectos; costos logisticos; costos no médicos

directos; costos sanitarios; costos totales].

En una segunda fase se elabordé una ficha con los indicadores bibliométricos con su

respectiva descripcién (Tabla 1).

Tabla 1. Operacionalizacidn de los indicadores bibliométricos para caracterizar la actividad cientifica

Indicadores Descripcion

Produccion cientifica sobre costos en Distribucién del nimero de trabajos en el periodo
salud en cuba en revistas médicas en comprendido entre los afos 2018-2023
Scielo
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Distribucion de articulos por revistas Cantidad de publicaciones por revistas médicas
meédicas cubanas cubanas
Tipo de articulo Original

Investigacion

Revision

Numero de autores por articulos

En la tercera fase de recoleccién de la informacion se realizo la bisqueda de documentos
de texto completo en formato electrdonico, en las revistas de ciencias de la salud
indexadas a SCIELO con base en los descriptores seleccionados. Los registros
recuperados se exportaron a la biblioteca digital Endnote X7 para comprobar que los
resultados cumplen con los criterios de busqueda. Se normalizé el campo de autor

(Author), titulo de revista (Journal) y palabras claves (Keywords).

Resultados

De los 29 articulos que abordan los costos de salud, se pudo apreciar que en el ano
2022, se publicaron mas articulos relacionados con la tematica investigada con un total
de 8 (Figura 2).

8
6 6
5
4
2018 2019 2020 2021 2022
Afios de publicacion

Figura 2. Produccion cientifica sobre costos en salud en cuba en revistas médicas cubanas

indizadas en Scielo, entre los afios 2018 y 2022.

En relacion con la distribucion de articulos por revistas médicas cubanas, se constatd
que 13 revistas publicaron articulos sobre el tema objeto de estudio. Las revistas que
abordaron en mas ocasiones la tematica de estudio fueron Infodir (Revista de

Informacion para la Direccion en Salud) y la Revista Cubana de Salud Publica.
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Tabla 2. Cantidad de articulos publicados sobre costos de salud en revistas médicas cubanas
indizadas en Scielo, 2018-2022.

Titulo de la Revista Cantidad de articulos

Cofin Habana

N

Infodir (Revista de Informacién para la Direccién en Salud)
Medisan

MediSur

Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion

Revista Cubana de Medicina General Integral

Revista Cubana de Medicina Tropical

Revista Cubana de Oftalmologia

Revista Cubana de Pediatria

Revista Cubana de Salud Publica

Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio

Revista Habanera de Ciencias Médicas

N N O N B N H N W D

Vaccimonitor

Al describir la produccion cientifica sobre costos de salud en Cuba, teniendo en cuenta
el tipo de articulo, se observa un predominio de los articulos originales, los cuales
representan un 73 % del total. Se publicaron 6 (21 %) investigaciones, 1 (3 %) revisién

y 1 (3 %) posicion (Figura 3).

3% 3%

H Investigacion m Original m Revision Posicidn

Figura 3. Tipos de articulos.

La importancia de los articulos originales es que en ellos se publica por primera vez los
resultados de las investigaciones de los profesionales de la salud, empleando
metodologias que permite la evaluacién estadistica, verificacion de hipotesis,

comparacion de resultados y aporte del conocimiento cientifico.
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Al analizar cdmo se comporta la cantidad de autores por articulos (tabla 3), la mayor

frecuencia se presenta en los articulos de cuatro (28 %), cinco (21 %) y tres (17 %);

representando un 66 %.

Tabla 3. Distribucion de autores por articulos

Cantidad de autores

NUmeros de

%

por articulos articulos

Un autor - -
Dos autores 4 14 %
Tres autores 5 17 %
Cuatro autores 8 28 %
Cinco autores 6 21 %
Seis autores 1 4 %
Méds de seis autores 4 14 %

La coautoria es habitual en la carrera académica cuando los trabajos se realizan dentro

de un grupo de investigacidon, no quedando excepto en las ciencias médicas, ya que en

la actualidad también se ha manifestado en esta area la tendencia al incremento del

numero de autores por publicacion debido a la presencia de estudios colaborativos

necesarios para obtener resultados validos.

En relacién a la frecuencia de aparicion de los términos de busqueda se evidencia que

los descriptores predominantes en el estudio realizado fueron costo (5), costos (5), Cuba

(4), costos y evaluacion econdmica en salud (3), costos en diabetes mellitus (3), costos

en atencién primaria en salud (3),c indirectos (3), analisis de costo (2), costos COVID-

19 (2), costos dengue (2), costos farmacoepidemiologia (2), costos gastroenteritis (2),

costos pediatria (2), costos rotavirus (2), costos salud publica (2).
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Conclusiones

FRECUENCIA

o = NW s,

PALABRASA CLAVES

Figura 4. Frecuencia de aparicién de las palabras claves.

A partir del analisis bibliométrico, se concluye que el estudio resulta de utilidad para

identificar la produccién cientifica y las principales revistas cubanas de salud indizadas

en la base de datos Scielo los costos de salud en Cuba en periodo comprendido entre

2018-2022. En estudio se evidencio la tendencia al incremento del nimero de autores

por publicacion en las ciencias médicas, ya que cada vez es mayor la presencia de

estudios colaborativos necesarios para obtener resultados validos. Otro elemento de

gran importancia es que el peso de la distribucién de los articulos recae en Infodir

(Revista de Informacion para la Direccién en Salud) y la Revista Cubana de Salud Publica

y teniendo en cuenta el tipo de articulo, se observa un predominio de los articulos

originales.
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