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Resumen: El turismo es actualmente una de las actividades mas utilizadas para promover el
desarrollo de una localidad o determinada regién, protagonizando las rutas turisticas, cada
vez mas, con nuevas tendencias de los mercados y creacion de productos nuevos e
innovadores, basandose esta investigacidon cualitativa en la ineficiente gestién de la
importancia de las rutas turisticas para la conservacion del patrimonio natural a partir de su
concepcion del ocio. El objetivo general de esta investigacion es analizar las fases de validacion
de las rutas turisticas vinculadas a la conservacion del patrimonio natural, a través de métodos
tedricos como el analisis-sintesis e induccién-deduccién. Como resultados se determinaron
cuatro fases necesarias a desarrollar antes de la validacion y difusion del disefio de la ruta

turistica, esencial para su correcta gestion.
Palabras claves: espacios naturales, recursos turisticos, turismo de naturaleza

Abstract: Tourism is currently one of the most used activities to promote the development of
a town or certain region, starring in tourist routes, increasingly, with new market trends and
the creation of new and innovative products, basing this qualitative research on the inefficient
management of the importance of tourist routes for the conservation of natural heritage based
on its conception of leisure. The general objective of this research is to analyze the validation
phases of tourist routes linked to the conservation of natural heritage, through analysis-
synthesis and induction-deduction. As a result, four necessary phases were determined to be
developed before validating and disseminating the design of the tourist route, essential for its

correct management.

Key words: natural spaces, tourist resources, nature tourism

539


mailto:mariabreffe@gmail.com
mailto:bettsybordonado@gmail.com
mailto:joselin29060215@gmail.com
mailto:o2batista65@gmail.com

Ciencia & Futuro V. 14 No. 4. diciembre 2024-febrero 2025 ISSN: 2306-823X

Breffe Azaharez, M.1., Bordonado Rigfiack, B., Ochoa Avila, M.B., Batista Pérez, O.

Introduccion

Grecia fue la cuna y a la vez la culminacién de una penetrante concepcién del ocio. Para los
griegos el tema del ocio, era una opcion sélo para clases privilegiadas. Su aportacion al
individuo se valoraba tanto que se utilizaba para explicar y justificar la desigualdad social. Es
implicitamente como en otras muchas vivencias culturales o explicitamente como por ejemplo
en las reflexiones de Aristételes, que constituye un tema importante en la configuracion de su
ideal humano (Falcén & Rivera, 2011). El ocio son ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse de manera voluntaria después de haber terminado sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales, para descansar, para divertirse, para desarrollar su formacién
desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida social de su comunidad (Fernandez,
2006).

Por otra parte, la diferenciacion entre el “tiempo libre y el ocio” es fundamental para entender
las implicaciones del aprovechamiento de las actividades de disfrute, descanso y desarrollo
personal; siendo el tiempo libre el periodo de tiempo que cada individuo emplea después de
realizar sus obligaciones como, por ejemplo: labores educativas, sociales o familiares también
existen actividades del tiempo libre que son autoimpuestas como las tareas religiosas, etc.
Mientras que, el ocio corresponde a las actividades que voluntariamente se las realiza en el
tiempo libre, generando asi experiencias y crecimiento personal. Seguin el Diccionario de la
Real Academia Espafiola, ocio es el tiempo libre, fuera de las obligaciones y ocupaciones
habituales, que surge cuando se realizan las actividades satisfactorias y gratificantes (Molina
et al., 2019; Mateo, 2014).

El ocio es toda aquella actividad humana que la persona realiza por su propia voluntad para
liberarse de sus obligaciones, con el mero objetivo de relajarse y descansar, esta actividad no
genera valor en el sentido econémico y es realizada en condiciones de libre eleccién (Etecé,
2023). A pesar de no tener un valor monetario directo, el ocio es fundamental para el bienestar
psicolégico, fisico y social de las personas. En un contexto global, donde el trabajo y la
productividad suelen estar en un primer plano, es crucial valorar y promover el tiempo libre

como un aspecto esencial para el desarrollo humano integral y la calidad de vida.

En dependencia de la intensidad tanto fisica como mental de la persona que realiza la actividad,

el ocio se clasifica en dos tipos: ocio activo y pasivo. Dentro del ocio activo estan las
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actividades ecoldgicas que proporcionan el encuentro con la naturaleza, desde una perspectiva
de disfrute, en la que no importa la actividad que se realice. Lo que prevalece por encima de

todo es recrearse en los entornos naturales que proporciona la naturaleza (Claro, 2023).

Segun Mateos (2010) las potencialidades de los espacios naturales protegidos para la practica
de actividades fisico-deportivas y de ocio activo son cada vez mas reconocidas como también
la necesidad, debido a que el turismo deportivo de naturaleza esta contribuyendo, asimismo,
al aprovechamiento, valorizacién y recuperacion de los recursos territoriales ociosos o
infrautilizados en el medio rural. Es el caso de la redefinicién y promocién de numerosos
caminos y vias pecuarias que, bien vinculados a antiguas vias de comunicacién, a rutas
ganaderas tradicionales, calzadas romanas o vias de ferrocarril ahora en desuso o siguiendo
el trazado de algunos elementos naturales (cauces fluviales, por ejemplo) estan dando lugar
a corredores turisticos, rutas de senderismo y vias verdes que entrecruzan y articulan
territorios contribuyendo tanto a su conocimiento y disfrute como a su desarrollo y

estructuracion.

Por otro lado, Negri (2014) sustenta que factores como: la reduccién del nimero de dias por
estancia vacacional, fragmentacién de las vacaciones, creciente importancia de los mercados
domésticos, profunda segmentacion del mercado y un mercado cada vez mas tematico, estos
han agregado transformaciones que han beneficiado el avance de la importancia de la
actividad turistica en areas predominantemente naturales. Las actividades de ocio en el
entorno natural pasan a ser un elemento importante en la demanda como consecuencia de

cambios acontecidos en la sociedad.

Por consiguiente, se relaciona el ocio directamente con las rutas turisticas, especialmente
aquellas que se centran en el turismo de naturaleza o ecoturismo, debido que ofrecen grandes
oportunidades para que las personas participen activamente en actividades relacionadas con
la naturaleza de forma experiencial, de manera que contribuyan a la conservacion del

patrimonio natural.

En este mismo sentido, se plantea que una ruta turistica puede ser definida como un recorrido
tematico propio de una comunidad o area geografica, permitiendo el conocimiento de sus
valores y atractivos particulares, capaz de atraer visitantes y motivar su desplazamiento a lo
largo de ella (Ltda, 2007).
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Lopez and Sanchez (2008) plantean que una ruta turistica puede definirse como la creacién
de un cluster de actividades y atracciones que incentivan la cooperacion entre diferentes areas
y que sirven de vehiculo para estimular el desarrollo econdmico a través del turismo. Para
Negri (2014) ruta turistica se define como un itinerario, organizado alrededor de una tematica
especifica, que relne actividades y atractivos complementarios, provocando por si solo, el
desplazamiento de turistas, incentivando la cooperacion entre los prestadores y los sectores

publico y privado.

Desde otra perspectiva las rutas turisticas son consideradas productos turisticos que estan
basadas en un recorrido que es presentado con anterioridad y brinda una orientacién a los
consumidores sobre las actividades que llevaran a cabo en un destino. Las mismas estan
constituidas por un conjunto de elementos integrales que son ofertados en el mercado turistico
(Rodriguez-Viteri, 2017). Las rutas turisticas dan respuesta a la creciente demanda de los
turistas por participar en un turismo activo, de poder interactuar, conocer y apreciar la
naturaleza con el compromiso de respetar y participar en la conservacién de estos recursos
naturales (Pastor, 2009).

En la Convencion sobre la Proteccion del Patrimonio Mundial, Cultural y Natural, en su
articulo 2, se establece que el patrimonio natural estd conformado por: los monumentos
naturales constituidos por formaciones fisicas y bioldgicas, las formaciones geoldgicas vy
fisiograficas y las zonas estrictamente delimitadas que constituyan el habitat de especies,
animales y vegetales, amenazadas, y los lugares naturales o las zonas naturales,
estrictamente delimitadas, que tengan valor universal excepcional desde el punto de vista

estético o cientifico (Suarez, 2019).

Dado que el patrimonio natural esta constituido por lugares y paisajes excepcionales, con un
valor relevante por sus caracteristicas especiales, se convierte en la razén por la cual la
atraccién del visitante hacia estos lugares ocasiona una visita masiva, permitiendo asi el
desarrollo de la actividad turistica en los territorios donde estos se encuentran. Los sitios
patrimoniales naturales desempefan una funcidn social importante por su estrecha vinculacién
con la salud y el bienestar de las personas, y por su aporte al desarrollo econédmico de muchas
localidades (Hernandez & Cedano, 2014). De ahi, su importancia en el campo cientifico, por
su capacidad de combinar el disfrute turistico con el respeto por el medio ambiente,
desarrollando una sustentabilidad global para un uso eficiente de los recursos (Sustainability,
2024).

542



Ciencia & Futuro V. 14 No. 4. diciembre 2024-febrero 2025 ISSN: 2306-823X

Breffe Azaharez, M.1., Bordonado Rigfiack, B., Ochoa Avila, M.B., Batista Pérez, O.

A partir del analisis realizados por Ferndndez & Ramos (2004), Bustamante & Nechar (2015),
Salazar et al. (2017), Rodriguez-Veiguela et al. (2021), Pedroche et al. (2022), Gascdn (2022),
Cubillos (2022) y Solano et al. (2023) se concluye que existe coincidencia entre los autores
en aspectos tales como: la determinacion del mercado, la seleccion de la tematica de la ruta,
el inventario de recursos turisticos y la difusion de las rutas turisticas. Los mismos escasean
de estudios enfocados en la gestidon de rutas turisticas como actividad de ocio activo y su
contribucion a la conservacién del patrimonio natural; por ello el objetivo de la presente
investigacion es analizar las fases de validacion de las rutas turisticas como actividad de ocio

para la conservacion del patrimonio natural.

Metodologia

Se realizé una investigacidn cientifica para el analisis y la sintesis de las rutas turisticas en
base al patrimonio natural, empleando los métodos analisis-sintesis, basado en relacionar
hechos aparentemente aislados para formular una teoria que unifique los diversos elementos;
el método induccién-deduccién se encarga del estudio de casos particulares, para la obtencién
de conclusiones o leyes universales, se parte de hechos para realizar inferencias de caracter
general (Gonzalez, 2009). Como primer criterio se utilizaron articulos en idioma espafiol sin
restriccion del periodo, con el objetivo de abarcar una mayor revision de la literatura; como
segundo criterio se utilizaron los tipos de publicacién, libros, tesis doctorales, articulos
cientificos, estudios de casos, entre otros para la obtencion de informacién valida y precisa.
Las fuentes de donde se obtuvo la informacidn son los buscadores como: Google Académico,
Scielo, SienceDirect y Reserach Gate, bajo el algoritmo de rutas turisticas, patrimonio natural

y ocio.

Resultados y discusion

El turismo es actualmente una de las actividades mas utilizadas para promover el desarrollo
de una localidad o determinada regidon (Gambarota & Lorda, 2017). En la actualidad se conoce
gue el turismo se ha convertido en uno de los sectores lideres de la economia, representa un
7% del total de exportaciones mundiales de bienes y servicios e incluso en algunos paises en
desarrollo el turismo constituye el primer sector de exportaciones (OMT, 2016; Salazar et al.,
2017).
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Este sector se encuentra en constante cambio e innovacion, por su caracter competitivo y
ademas requiere de estar buscando nuevas experiencias para brindar desde la calidad maxima.
Para el desarrollo del mismo, han protagonizado las rutas turisticas como recorrido que
destaca por sus atractivos, estas rutas pueden sobresalir por sus caracteristicas naturales o

por permitir el acceso a un patrimonio cultural o histérico de importancia (Sdnchez, 2024).

Las rutas turisticas, consisten en unir varios sitios a través de una tematica comun, basadas
en un recorrido que es presentado con anterioridad y brinda una orientacién a los
consumidores sobre las actividades que llevaran a cabo en un destino. Se compone de un
conjunto de localidades, elementos, comunidades, etc., organizados en forma de red dentro
de una regién determinada y que, estando debidamente senalizadas, suscitan un
reconocimiento de interés turistico. Se organizan en torno a un tema que caracteriza la ruta

y le otorga su nombre (o identidad) (Gambarota & Lorda, 2017).

Actualmente las tendencias de las rutas turisticas son enfocadas en identificar aspectos
potenciales para la buUsqueda de nuevos destinos (Cubillos, 2022), para su diseno
establecieron un plan de trabajo y realizaron un inventario turistico de atractivos naturales y
culturales. Otra tendencia actual es el disefio de diferentes rutas turisticas que permitan dar
a conocer el legado de ciudades en estudio (Pedroche et al., 2022). Las rutas turisticas son
una de las formas actualmente mas utilizadas para promover el crecimiento de una regién a
través del turismo; con el transcurso de los ultimos afios han adquirido una gran importancia,
puesto que sirven a objetivos de desestacionalizar la demanda y responder al mismo tiempo
las nuevas tendencias de los mercados, con la creacidon de productos nuevos e innovadores y
agregar valor a los existentes, incrementando asi la satisfaccion de los visitantes, la duracion

de sus estancias y el gasto (Gambarota & Lorda, 2017).

Desde un enfoque ecoldgico las rutas turisticas de patrimonio natural ofrecen muchas
oportunidades de desarrollo sostenible, algunas dirigen a los visitantes a areas protegidas y
zonas de importancia ecoldgica, promoviendo la conservacién y la protecciéon de la
biodiversidad (Caballero, 2023). Al exponer a los visitantes a la belleza y la fragilidad de los
entornos naturales, las mismas fomentan la apreciacidon y la conciencia sobre la importancia

de la conservacion del patrimonio natural.

Luego del analisis de toda la literatura recopilada, se sintetizd6 que, para la gestién de un

producto de rutas turisticas que fomente la conservacion del patrimonio natural, es necesario
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transitar por 4 fases: fase | Conceptualizacién y finalidad de la ruta turistica de naturaleza,
fase Il Inventario de recursos turisticos, fase III Organizacién de la ruta turistica, fase IV
Estructuracién de la ruta turistica antes de entrar en su aprobacién. Para ello es necesario
destacar que existen diferentes metodologias, como la de (Pedroche et al., 2022), ( Rodriguez-
Veiguela et al., 2021), Cubillos (2022), etc; a esta ultima las autoras se adscriben por su

actualidad y especificidad en el tema.

Fase |. Conceptualizacion y finalidad de la ruta turistica de naturaleza

Segun Pedroche et al. (2022) en primer lugar, antes de comenzar con el diseno de una ruta
turistica o ruta tematica, es necesario identificar cuadl es el contexto operativo en el que se
enmarca y los objetivos que se pretenden alcanzar. En general, las actividades vinculadas con
el sector turismo persiguen fomentar el desarrollo turistico y econémico de una zona
determinada, sin olvidarnos de la puesta en valor del patrimonio que, en muchas ocasiones,

aparece implicito en ellas.

En esta fase se parte de la conceptualizacion de la ruta turistica de naturaleza y una breve
resefia de sus caracteristicas. La finalidad en que se enmarca esta ruta turistica de naturaleza
se basa principalmente en el incremento de la actividad turistica en el area geografica para el
desarrollo sostenible y valorizacion del entorno; asi como también lograr una mayor
sensibilizacidon y conciencia en los visitantes acerca de diversas problematicas. Dependiendo
de las caracteristicas del entorno natural, las actividades de naturaleza que en él se desarrollan,
permitirdn determinar el publico objetivo, teniendo en cuenta sus intereses, edades,

capacidades fisicas, entre otros aspectos relevantes.

Fase Il. Inventario de recursos turisticos

El inventario a realizar implica considerar todo el conjunto de elementos preindustriales e
industriales, asi como las obras publicas, vinculados al desarrollo industrial, es decir, todos
aquellos testimonios del trabajo industrial y un andlisis y caracterizacion de procesos
productivos, de capacidades técnicas, formas de organizacion del trabajo y los entornos

espaciales asociados (Fernandez & Ramos, 2004).
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La realizacion del inventario de atractivos turisticos trae consigo en un primer momento la
identificacion de los atractivos naturales y de bienes culturales que se quieren. Posteriormente,

la identificacion de los servicios que se ofertan en el destino ( Rodriguez-Veiguela et al., 2021).

En esta fase se identifican los atractivos naturales reales y potenciales de la zona, ademas se
identifican los servicios existentes para complementar la ruta; estos servicios pueden ser de
alimentacién, cambio de moneda, puestos de souvenir, etc. También se analiza la accesibilidad
y sus facilidades en condiciones de seguridad y comodidad, identificando asi posibles

limitaciones y oportunidades.

Fase III. Organizacion de la ruta turistica

Esta es una fase organizativa de la ruta turistica de naturaleza, hay que destacar los elementos
como: seleccion de la zona, determinar horarios, medios de transporte y el nombre de la ruta,
recolectar informacion de la zona objeto de estudio. Ademas, hay que determinar el punto de
salida y las paradas técnicas a realizar durante la misma. En esta fase quedan definidos los
participantes de la ruta turistica de naturaleza, encargados de fijar y gestionar las politicas de
promocion de la ruta, buscando vincular al sector publico y privado para garantizar una

adecuada organizacion de la ruta.

Fase IV. Estructuracion de la ruta turistica

A la hora de disefiar los guiones se tuvo en cuenta determinados atributos caracteristicos de
los destinos, de modo que la presentacién del documento final y durante su implementacion
fuese escrito de forma sistematica y estructurada, explicando de forma clara las acciones a

desarrollar en cada momento (Cubillos, 2022).

Para la implementacidn de esta fase es necesario destacar que la ruta turistica debe ser capaz
de generar demanda en el mercado con gran solidez a partir de la atraccion de sus productos
y de la calidad de sus servicios. Para la estructuracién de la ruta turistica, la imagen debe ser
atractiva de forma que responda a las motivaciones de naturaleza. Ademas, se debe proceder
a disenar el itinerario, definiendo el recorrido especifico que seguird la ruta turistica,
considerando los puntos de interés, la duracion, las distancias y el medio de transporte a
utilizar. En esta fase, es crucial contar con un equipo multidisciplinario que pueda aportar

diferentes perspectivas y conocimientos al disefio del itinerario.
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Cada una de estas fases descritas en la organizacién de una ruta turistica de naturaleza tiene
una importancia en el proceso general de planeacion y desarrollo. Permiten establecer los
objetivos de la ruta, identificar los recursos turisticos disponibles, organizar la estructura de
la ruta y asegurar su viabilidad y atractivo para los visitantes. Por lo tanto, cada fase es
esencial para garantizar una experiencia turistica en la naturaleza de forma, atractiva y

respetuosa con el entorno, contribuyendo asi a lograr el equilibrio ecolégico.

En esta misma linea, las rutas turisticas enfocadas en un turismo activo y la interaccion directa
con el entorno natural, contribuyen de manera positiva a la conservacién del patrimonio
natural. Estas actividades fomentan el conocimiento y aprecio por los recursos naturales,
incentivando asi la conciencia ambiental y el respeto hacia la biodiversidad local. Ofrecen
experiencias inmersivas en la naturaleza, sensibilizan a los visitantes sobre la importancia de
conservar y proteger los espacios naturales protegidos, promoviendo practicas turisticas
sostenibles y responsables. A través de estas rutas, se crea un vinculo emocional entre los
turistas y el entorno, impulsando el cuidado y la preservacion de los ecosistemas,

contribuyendo de forma activa a la conservacion a largo plazo del patrimonio natural.

Conclusiones

Con la creciente demanda de la diversidad de las ofertas turisticas, la correcta gestién de las

rutas turisticas ha ganado protagonismo en cuanto a solucion de este problema.

Las rutas turisticas de naturaleza que contribuyen a la conservaciéon del patrimonio natural,
responden a la demanda de un mercado cada vez mas tematico, enmarcando el caracter

innovador del sector del turismo.

Existe una estrecha vinculacion entre el ocio activo y las rutas turisticas de naturaleza, pues

permiten que las personas participen en actividades relacionadas con la naturaleza.

Las rutas turisticas de naturaleza, crean un vinculo emocional entre los turistas y el entorno

desarrollando una conciencia para el cuidado y conservacion del patrimonio natural.
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